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Formeeli

Hendan fragreidingin lysir drdlitini av umbidnari kanning, sum Heilafelagid vid
arsbyrjan 2003 bad Granskingardepilin fyri @kismenning standa fyri. Kanningin
vidgerd vidurskiftini hja teimum apopleksiraktu i Faroyum og hevur til endamals at faa
til vega eina vitan, sum kann studla arbeidinum hja Heilafelagnum at bgta um

vidurskiftini hja hesum sjakrabolki.

Heilafelagid, sum vard stovnad i 1997, arbeidir fyri at (Heilafelagio 2003):
upplysa um apopleksi og afasi
studla teimum sjuku og teirra avvardandi
radgeva um almennan studul, skeidstilbog, fritidartilbod og annad
betra um vidgerd, undirvising og uppvenjing
knyta bond millum félk i somu st@du

veravid i faroyskum, nordurlendskum og altjéda samstarvi.

Fyrstu tidina arbeiddi Heilafelagid serliga vid at breida Ut vitan um apopleks og afad,
men hevur felagid sidani eisini tikid stig til nagreiniligar kanningar av vidurskiftunum
hjé apopleksi- og afasiraktum i Faroyum.

A sumri i 2001 ték Heilafelagid stig til nagreiniligari kanning av vidurskiftunum hja
apopleksi- og afasiraktum i Feroyum. Heilafelagio setti m.a. fleiri fakbolkar vid félki, i0
onkursvegna hava tilknyti til apopleksi og afasi. Vid i hesum bélkum hava verid umbod
fyri  Almannastovuna, Ergoterapeutfelagid, Fysioterapeutfelagid, Heimargktina,
Hjéalpartolamidstadina, Lagarafelagio, Sjukrargktarfragdingafelagio, Sjukrahjélpara-
felagid, talupedagogar, og Trivnadarnevnd Feroya Legtings. Uppgavan hja hesum
bolkum var at meta um, hverji vidurskifti hja sjuklingunum &tti at kannast betri. Urdlitid
av ti arbeidinum hevur m.a. verid grundarlag undir teimum vidurskiftum, sum lyst verda

i hesi kanningini.

Arbeidid hja Granskingardeplinum fyri @kismenning er gjert av Dennis Holm,

granskara. Fyri Heilafelagid hevur ein fylgibolkur givid géd réd og vegleiding. |
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bolkinum hava verid Torunn Guttesen, ergoterapeut og nevndarlimur i Heilafelagnum,
Helena Fridheim, pedagogur og nevndarlimur i Heilafelagnum, Marin Vang, leidari a
L andssj Gkrahisinum, og Paula Arnafjall, §jdkrargktarfredingur & Apopleksideildini (E3)
a Landssjukrahtsinum. Eg takki fyri god rad og gott samstarv. Somuleidis ein tgkk til
Jon a Steig, leidandi yvirleekna a Medisinsku deild a Landss Ukrahdsinum, sum hevur
gjert viomerkingar til ngkur av Grdlitunum av kanningini, umframt partar av gévari
frégreidingini. Eisini ein takk til Heimargktina i Faroyum fyri hjalp teirra at finna fram
tey apopleksiraktu og at fyristanda Utbering og innsavnan av spurnarblgdum. Eisini vil
eg takka minum samstarvsfelagum Gesti Hovgaard og Bjarna Mortensen fyri géd réd og
vegleiding i hesum arbeidi. Teir feilir og tey Iyti, id kunnu vera i fréagreidingini eru min
abyrgd.

Vagur, Oktober 2003,

Dennis Holm
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1. Inngangur

Hendan kanningin av vidurskiftunum hja apopleksiraktum i Fgroyum er tann fyrsta av
sinum slag. Endamdlid vid kanningini er at lysa vidurskiftini hja apopleksiraktum i
Faroyum, men harumframt verdur eisini i fragreidingini varpad 1jés a ymisk vidurskifti

vidvikjandi §dkuni apopleksi.

Apopleksirakt hava, orsaka av fylgjunum av sUkuni, ofta stéran terv & teenastum fra
heilsu- og almannaverkinum. Hvussu stérur tervurin a teenastum er velst um, hvussu
vad apopleksirakt koma fyri seg aftur eftir slagtilburdin (apopleksi’ina). Summi hava
orsakad av avlamni ella kropsigum brekum terv & tamastum fra Almannastovuni,
Heimargktini ella Hjélpartdlamidstedini, umframt terv a uppvenjing fra ergo- og
fysioterapeuti og talupedagogi. Fyri onnur eru avleidingarnar minni gonligar, og kunnu
hes stridast vid trupulleikum vid at samskifta, vid at hugsavna seg ella vid minninum,
og kann i dikum fgrum verda tervur a hjdp og studli fr& m.g. talupedagogi,
neuropsykologi, sdlarfredingi og ergoterapeuti. | @drum ferum kann talan vera um basdi
gonligar- og 6gonligar avleidingar av §ukuni, og er tervurin & taanastum fré heilsu- og
almannaverkinum ta stérur. | summum ferum kunnu apopleksirakt eisini venda aftur til
vanliga gerandisdagin uttan stérvegis terv & studli og hjdp fra heilsu- og
almannaverkinum.

Ongin kanning er gjerd i Fgroyum av omanfyri nevndu vidurskiftum, sum
gerandisdagurin hjé apopleksiraktum i sterri ella minni mun er merktur av. Av somu
orsgk er ogreitt, hvussu vidurskiftini hj& apopleksiraktum i Fgroyum eru, hvussu m.a.
heilsust@dan er eftir slagtilburdin, hvenn terv apopleksirakt hava & eftirvidgerd, hjalp og
studli, og hvussu sosiala netverkid hjé apopleksiraktum er.

Endamalio vid hesi fragreidingini er at lysa ngkur av hesum vidurskiftunum. Hetta vid
Utgangsstedi i eini spurnarbladskanning millum apopleksirakt, sum var gjerd i april og
mai ménada i 2003 (si eisini Fylgiskjal 1). | 2. parti av fragreidingini verdur

framferdarhétturin, id nyttur er i sasmbandi vid spurnarbladskanningina, lystur.
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Fragreidingin er annars bygt soleidis upp, at 3. partur er ein fragreiding av ymiskum
vidurskiftum vidvikjandi §ukuni apopleksi. Millum annad er greitt fra, hvat hendir ta
ein verour raktur av apopleksi, umframt at vist verdur & hverji vidurskifti kunnu vera
vid til at gkja um vandan fyri apopleksi. | hesum partinum er eisini greitt fra, hverjar
fylgjur apopleksi kann hava, umframt at lyst er, hvussu apopleksi verdur vidgjart i
grannalondum okkara. Hesin parturin av fragreidingini er grundadur a danskar
kanningar og fragreidingar og & upplysandi tilfar fra Heilafelagnum.

[ 4. parti verda ardlitini fra spurnarbladskanningini lyst og vidgjerd. | hesum partinum
verdur m.a. varpad |jos & ymisk vidurskifti vidvikjandi gavum dagtilburdinum og
stgduna fyrstu tidina eftir dagtilburdin. Harumframt er eisini gjerd ein lysing av staduni
hjé apopleksiraktum i dag, eftir slagtilburdin. Hesin parturin fevnir eisini um einalysing
av sosialu stgduni hja apopleksiraktum, umframt at vidurskifti vidvikjandi innlegging a
giukrahusi, eftirvidgerd og uppvenjing, almennum taenastum og tilbodum, og arbeidi og

fritio verda viogj erd.

| 5. parti verdur tikid saman um, og ein nidursteda verdur gjerd. Serliga verdur dentur

lagdur & at visa &, hverji vidurskifti kunnu bgta um staduna hjé apopleksiraktum.
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2. Framferdarhattur

Frégreidingin er grundad & eina spurnarbladskanning, sum vard gjerd i april og mai
manada 2003. Harumframt eru samradur gjardar vid apopleksirakt og avvardandi teirra,
umframt a samskifti og samrgdur hava verid vid  Almannastovuna,
Hj &l partélamidstadina og Serndmsdepilin. Eisini hevur Jon a Steig, leidandi yvirlagkni a
Medisinsku deild a LandsjUkrahGsinum, i &visum farum virkad sum radgevi.
Harumframt eru eisini nyttar bokmentir, bladgreinar og Utvarps- og §onvarpsendingar

um apopleksi.

2.1. Spurnarbladskanningin

Negkur serlig vidurskifti gera seg galdandi, ta vidurskiftini hja apopleksiraktum i
Feroyum skulu kannast. Vanligt er i eini spurnarbladskanning, at ein veit redtiliga
négreiniliga, hvussu stérur bolkurin er, sum kanningin umfatar. Til dgmis veit man
négreiniliga, hvussu négv hava valradt i landinum, t4 ein veljarakanning verdur gjerd, ti
allir veljarir eru skrasettir i eini almennari skipan. Hetta er ikki galdandi fyri hesa
kanningina, ti ongi almenn hagt@ eru yvir, hvussu ndgv apopleksirakt eru i Fgroyum,
og av somu orsgk ber ikki til at siga nakad um, hvussu stérur partur av teimum
apopleksiraktu i Fgroyum hava svarad spurnarbladnum.

Vid tad, at onki alment yvirlit finst, so hava tad m.a. verid trupulleikar vid at finna fram
til, hvarji tey apopleksiraktu eru, og sostatt faa teimum eitt spurnarblad. Ymiskir
mgguleikar vorou umrgddir, men at enda vard gjert av, at freggast var at fara igjegnum
Heimargktarskipanina. Hetta vard hildid vera fraggasta loysnin, ti ein heilt stérur partur
av teimum apopleksiraktu hava onkursvegna verid i heimargktarskipanini, tvs. at tey
onkursvegna hava fingid heimargkt ella vitjan av heimag Ukrasystir og eru ti skrasett i
Heimarektarskipanini®.

Vadaloysnin at finna fram tey apopleksiraktu er, eins og valdar loysnir i sambandi vid
adrar spurnarkanningar, ikki uttan trupulleikar. Til demis er hugsandi, at ein partur av

! Spurnarbladiskanningin er frabodad Datueftirlitinum, sum hevur givid loyvi til at gera kanningina.
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teimum apopleksiraktu eru komin so vad fyri seg, at teimum ikki tervar tamastur fra

Heimargktini, og at tey ti heldur ikki havafingid mgguleikan at svara spurnarbladnum.

Fyri at minkaum talio ateimum, id ikki fingu spurnarblad, vard gjerd ein leidbeining til
Heimargktina, har vist vard 4, hverji vit royndu at rekka vid spurnarbladskanningini.

Hesin malbélkur er nevndur i kassanum nidanfyri.

Apopleksirakt, id eru heimabugvandi ella bugva inni hja avvardandi.

Apopleksirakt, id bugva i vardum ibadum, sambylum, a rektarheimum ella @drum
stovnum.

Apopleksirakt, id eru komin fyri seg aftur og ikki faa heimargkt (tvs. ikki eru inni i
Heimargktarskipanini longur).

Heimargktin gjerdi eftir hesi leidbeining eina uppteljing og eitt yvirlit yvir, hvussu nogv
apopleksirakt eru i ti einstaka Heimargktargkinum. Eftir hetta vordu spurnarbl@dini send
til tey seks Heimargktargkini, og voru tad tey einsteku gkini, sum i april og mai ménada
2003 skipadu fyri Utbering og innsavnan av spurnarbl gdunum.

Tilsamans vérdu 120 spurnarblgd svaradi, og hdast ivan um samladu steddina &
malbélkinum ma stadfestast, at 120 spurnarbl@d ved umboda eitt grundarlag til at greina
vidurskiftini hj& apopleksiraktum i Faroyum.
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3. Hvat er apopleksi?

Apopleks er ein heilagika, i0 stendst av einum bl6dteppi i heilanum ella av einum
heilabl@dingi — vanliga nevnt ein dagtilburdur. Sum adur sagt eru eingi amenn hagtal
yvir, hvussu ndgv verda rakt av apopleksi i Faroyum. Men tal fra Landssjukrahdsinum
visa, at i &unum 1997-2002 vordu umleid 70 félk & hverjum ari innlegd &
Landsgukrahusio vio apopleksi. Av ti at gl ikki verda innlggd & Apopleksideildina a
Landsg Ukrahtsinum, sum hendan kanningin eisini stadfestir, so er talid helst nakad
heegri. Heilafelagid metir, at okkurt um 100 folk &rliga verda rakt av apopleksi. |
Danmark verda umleid 10.000 danir &rliga raktir av apopleksi, og svarar hetta til 2 av
hvegrjum 1.000 dgnum (Ingerslev, 2002a). Um hes tel verda sammett vid faroysk
vidurskifti, svarar hettatil umleid 100 faroyi ngarz.

Kanningar i grannalondum okkara visa, at folk i gllum aldursbdlkum kunnu verda rakt
av apopleksi, men oftast rakar sjukan eldri folk, og eru 70 % av teimum apopleksiraktu
Danmark yvir 70 & (Skyhgj Olsen, 1998). Aldursbytid i hesari kanningini visir at kalla
sama mynstur, og eru umleid 65 % av teimum apopleksiraktu, sum taka lut i kanningini,

70 & og eldri - si eisini 4. part.

Apopleksi er tann tridstersta deydsorsgkin i Danmark og tann fremsta orsgkin til
avlamni. | Feroyum eru ongar kanningar gjerdar hesum vidvikjandi. Av teimum, &
verda rakt av apopleksi i Danmark, verda 85 % rakt orsakad av einum blodteppi i
heilanum, medan 15 % verda rakt orsakad av heilabl@ding (Skyhgj Olsen, 1999a). Um
hendan kanningin verdur brukt sum grundarlag, ber til at siga, a umleid 70 % av
tilburdunum i Feroyum eru blédtgppar i heilanum, medan umleid 25 % eru
heilablgding. 5 % av tilburdunum standast av adrari orsgk, eitt ni orsakad av

vanlukkum.

2 Greitt er, at um vidurskiftini hja apopleksiraktum skulu bgtast, so er tad neydugt at faa eina greidari
mynd av, hvussu n6gv apopleksi rakt eru i Faroyum.

10
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3.1. Hvat hendir vid heilanum, ta man verdur raktur av apopleksi?

Heilin - ella redtari sagt hellakyknurnar - styra gllum, sum vit menniskju gera
Heilakyknurnar senda Ut nervaimpulsir, sum faa armar og bein at flyta seg, sum gera at
vit eru for fyri at tosa, sum faa hjarta og lungur til at virka os.fr. Heilakyknurnar taka
eisini imGti nervaimpulsum, sum gera at vit fala, siggia og hoyra. (Skyhgj Olsen,
1999a). Hébast heilin einans vigar umleid 1,3 kg., so brdkar hann umleid 20 % av
strevninum?® i kroppinum. Men héast stéra nytslu av sirevni, so hevur heilin onga
goymslu og mati faatilgongd av sirevni allatidina (HjerneSagen: Noget om hjernen og
apopleksi). BI6did farir vid saa livsneyduga surevni til heilan (Skyhgj Olsen, 1999b).

Apopleks stendst sum sagt antin av einum blddteppi i heilanum ella ein heilablgding.
Ein blodtappur i heilanum stedgar tilgongdini av blédi til ein minni ella starri part av
heilanum. T4 tilgongdin av livsneyduga stirevninum til heilan verdur stedgad, doyggja
heilakyknurnar i ti partinum, id er tiptur ella avbyrgdur. Vid eini heilablading fer hol a
eina av blédadrunum i heilanum og bl6did streymar Gt i heilan og savnast i einum
bléokyla. Har sum blookylin er doyggja heilakyknurnar (Skyhgj Olsen, 1999a). Ta
heilakyknurnar doyggja kann hetta fgra vio saa, at vit missa &visar ferleikar, sum véréu
styrdir av teimum deydu heilakyknunum, og er hettatad, id vanliga hendir, ta ein verdur
raktur av apopleksi.

3.2. Hvarji vidurskifti gkja um vandan fyri apopleksi

Nogvar kanningar hava vist, at ymiskir livsvanar gkja ella minka um vandan fyri
apopleksi (Ingerslev, 2002a), og i so méta kann apopleksi i mongum fgrum samanberast
vid adrar vadferdargUkur. Kanningar i Danmark visa eisini, at tad er greitt samband
millum apopleksi og ymisk vandavidurskifti, eitt na (Ingerslev, 2002b):

ov hagt blédtryst

fiti/yvirvekt

sukursjuka

royking

% Slirevni er havudsevni i uft, upptikid i bl68id gjegnum andadréttin.

11
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misnytsla av rasdrekka, medisini ella narkotika

Donsku kanningarnar visa eisini, at ov hagt blodtryst er orsgkin til helvtina av @llum
tilburoum av apopleksi i Danmark. Av somu orsgk er tad livshagtidligt ikki at faa
vidgerd im6ti ov hggum bl édtrysti. Harumframt kann ov négv fiti i matinum og ov hagt
fiti-innihald i bl6dinum oftani knytast saman vid apopleksi. Fleiri kanningar visa, at um
minkad verdur um fitin i matinum, umframt at meiri verdur gjert vid at regra seg, so
minkar hetta samsvarandi um vandan fyri at féa sukusjuku og harvid eisini vandan fyri
at verda raktur av apopleksi. Ein minking av fiti-innihaldinum i bl6dinum minkar eisini
um staddina a teimum kakadu gkjunum i bl6dadrunum i hdsinum, og minkar hetta

samstundis um vandan fyri bl 66tgppum.

Royking gkir munandi um vandan fyri at verda raktur av apopleksi. Um talan eisini er
um ov hggt blodtryst og/ella fitalyvirvekt, samstundis sum ein er roykjari, so gkir hetta
uppaftur meiri um vandan fyri at verda raktur av apopleksi. Umframt roykjarar eru
rusdrekka-, medisin- og narkotika-misnytarar eisini i starri vanda enn vanligt fyri at

verda raktir av apopleksi.

TO at ymisk vandavidurskifti kunnu setast i samband vid apopleksi, so er tad eisini
galdandi fyri ein part av teimum, i verda rakt av apopleksi, at tey onki samband hava
vi® nevndu vandavidurskifti. | avisum fgrum kann talan verda um vidfeddan veikleika i
heilasedrum, orsgkin kann so vera edtarbregdi. Greitt er t6, at vandin fyri apopleksi
minkar, um ein fag vidgerd iméti ov hggum blodtrysti, ella um lagt verdur av at roykja
(@hlenschlaeger, 1998).

3.3. Hvgrjar fylgjur hevur apopleksi

Hagtal Ur Danmark visa, at ein fjordingur av teimum, i verda rakt av apopleksi, gerast
frisk og kunnu venda aftur til gerandisdagin. Umleid ein fjérdingur doyr orsakad av
gavum tilburdinum. Restin av teimum, id koma fré tilburdinum vid livinum gerast
meiri ellaminni avlamin, og i summum f@rum er stadan so ring, at ikki ber til at faa rakt

12
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heima vid his, og mugu hesi ti fara & rektarheim ella d annan stovn (Ingerslev, 2002a). |

Faroyum eru ongar kanningar gjardar av hesum vidurskiftum.

Fylgjurnar av apopleksi kunnu verda radtiliga vittfevnandi, og tad er ikki évanligt, at
apopleksirakt verda lamin i adrari siduni av kroppinum og i adrari siduni av andlitinum.
Um skadin er i hggra parti av heilanum, so verda tey lamin i vinstru sidu (og umvent),
hetta orsakad av, at nervaleidirnar krossa fra heilanum til kroppin, tvs. heilin sendir og

mottekur impulsir fra métsattu sidu av kroppi num.

Umframt lamni, so kunnu fylgjurnar eisini fevna um nidursetta megi i armum ella
beinum. Eisini kann apopleksi hava avirkan a falisansin. Sostatt kunnu apopleksirakt
havailt vid at merkja pinu, hita, kulda ella merkja, um nakar nertir vid hidinai ti lamna

partinum av kroppinum (HjerneSagen: Orientering om apopleksi).

.....

(viokvaami) yvirfyri larmi) vid ti ardliti, at apopleksirakt hava trupulleikar vid at
samskifta vid onnur, baadi hvat vidvikur at tosa og at skilja, hvat verdur sagt®, og kann
hetta sostatt eisini avirka i hvenn mun apopleksirakt eru fer fyri at gera nytslu av
talugdvunum — tvs. tungu, veddum i andlitinum os.fr. — og av somu orsgk hava
trupulleikar at gera seg skilligan yvirfyri @drum, hetta hoast gavt malio ikki er
avirkad”.

Harumframt er ikki évanligt, at apopleksirakt hava trupulleikar vid minninum og vid at
hugsavna seg (konsentrera seg) um avis ting. Kensluliga avirkanin kann eisini vera stor
0g saest hetta millum annad aftur i, at apopleksirakt hava ledt vid at grata ella eru 6tolin.
Vanligt er eisini, at apopleksirakt kenna seg troyttan og eru minni virkishugad.

Kropsligu brekini og tey "dsjénligu” brekini fgra ofta vid saa, at apopleksirakt hava
trupulleikar vid at gera avis ting, sum vanliga eru ein nétdrligur partur av

gerandisdegnum, ting sum t.d. at busta tenn, lata seg i, faa saa at eta, fara til handils

* Hesir trupulleikar fevna um tad, id vanliga verdur nevnt afasi (Fridheim, 2001).
® Hesir trupulleikar verda vanliga nevndir dysarti.
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os.fr. Broyttu liviumst@durnar hava ofta vid saa &virkan a sdlarligu staduna, hetta ikki
minst i teimum farum, har slagtilburdurin farir vio saa, at apopleksirakt missa farleikan
til at taka lut i gerandisdegnum, missa arbeidsfarleikan og ferleikan til at taka lut i
fritidaritrivum. Av somu orsgk verda apopleksirakt ofta rakt av hugtyngd (depresssg on).
Apopleksirakt verda hugtung um, at teirra ”gamla’ liv vid arbeidi og fritidaritrivum er
grundleggjandi broytt — og i slikum fgrum svinnur gévsvirdingin skjott burt i onki

(HjernSagen: Noget om hjernen og apopleksi).

Ta ein verdur raktur av apopleksi, so rakar hetta eisini naestu familjuna®. Ofta verdur
familjumynstrid broytt, kynsrollurnar verda &virkadar, umframt at hisarhaldid og
framtidarvanirnar kunnu broytast munandi. Hvussu vittfevnandi vanferi (handikappid)
gerst, er sostatt ikki bert avirkad av, i hvenn mun tann rakti er vordin lamin, men eisini
avirkad av, hvussu familja og avvardandi taka vid nyggju staduni. GOd hjédpartdl og
teknilig framstig kunnu i stéran mun vera vid til at bgta um livsdygdina hja

apopleksiraktum (Ingerslev, 2002a).

3.4. Apopleksi kann vidgerast

Fyrr var tad ein vanlig fatan, at onki kundi gerast vid apopleksisjikuna, men hendan
fatan er broytt og vita vit nQ, at apopleks kann bagdi fyribyrgjast og vidgerast (Skyhgj
Olsen, 1999a). Bradneydug vidgerd, vidgerd, eftirvidgerd og uppvenjing er ti av
alstérum tydning fyri, hvussu apopleksirakt koma fyri seg aftur.

Bradneyduga vidgerdin fevnir um vidgerdina ta fyrstu tidina eftir innlegging. Tad er av
stérum tydningi, at vidgerdin av gukuni / apopleksi’ini byrjar beinanvegin. Ti er tad
eisini av stérum tydningi fyri apopleksirakt, at tey skjoétast tilber verda innlagd &
apopleksideildir, sum eru serkgnar i at veita apopleksiraktum vidgero.

A apopleksideildum byrjar uppvenjingin skjotast tilber. Endamali® vid uppvenjingini er,
at hon skal féa tann apopleksirakta til at virka aftur i gerandisdegnum, og tad er av

® Hendan kanningin er ikki mélragtad at kanna i hvenn mun og hvussu avvardandi verda rakt. Hesir
spurningar hoyra eini adrari kanning til.

14



@ Granskingardepilin fyri @kismenning

tydningi, at uppvenjing fer fram alt samdegrid. | grannalondum okkara er vanligt, at
uppvenjingin (og kanningin av skadunum) er skipad av ergo- og fysioterapeutum, av

neuropsykologum, rgktarstarvsfolkum, salarfradingum, talupedagogum, os.fr.

Ergoterapeutar stimbra og venja tad avlamnu siduna av kroppinum og royna & hendan
hatt at endurskapa ferleikarnir, id tann rakti hevdi undan skadanum — ella at venja tann
apopleksirakta til at finna eina nyggja javnvag millum tad lamnu og ikki-lamnu siduna
av kroppinum. Harumframt stimbra ergoterapeutar minnid, evnini at hugsavna seg

(koncentrationsevnini) og talu.

Fysioterapeutar hjdlpa m.a. vid at venja vaddar vid trupulleikum vidvikjandi mobiliteti,
vid at ganga, vid javnvag-trupulleikum os.fr. Harumframt verda apopleksirakt vand i at
brika sansirnar aftur og at fata teir, soleidis at kroppurin og kropsrgrslan kunnu

endurvinna starst mgguligan farleika.

Neuropsykologar gera négreiniligar kanningar av, hverjar taar "6g/onligu” fylgjurnar av
slagtilburdurinum eru — kannad verdur, hvussu slagtilburdurin hevur avirkad virkisferi
(t.d. tad at gera avis ting). Ut fra hesum kanningum hjépa neuropsykologar ti
apopleksiraktam.a. vid at laaa viokomandi at finna og nyta nyggjar arbeidshadtir .

Raktarstarvsfolk & einari serdeild fyri apopleksirakt eru um tann rakta alt degnid.
Umframt at rekta og eygleida, so venja rektarstarsvfolk taar dagligu funktionirnar, so
sum at vaska sa, Ur og ilating, fara a wc, klara méltidirnar. Harumframt verdur eisini i
vant i samstarvi vid ergo og fysioterapeutar. Rgktarstarvsfolk samskipa eisini
familjusamrgdur og samskiftid vid heimargktina undan og ta viokomandi verdur
atskrivadur.

Sl arfrgdingar hjdpa m.a. apopleksiraktum til at skilja nyggju kropsligu og sdlarligu
steduna, sum er ikomin orsakad av skadunum, id tann apopleksirakti hevur fingid.
Eisini veita salarfradingar kreppuhjalp til tann rakta og familjuna, sum i négvum farum

verdur hart rakt sdlarliga i samband vid, at ein av teirra kaaru verdur rakt av apopleksi.
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Talupedagogar veita vidgerd ella vidtalu, sum skal stimbra taluna og minnid, id0 ofta
verdur rakt i smb. vid apopleksi (Ingerdev, 2002a). Hendan vidgerd kann fevna um
venjing i at brdka talu, minni, umframt at vidgerdin kann snligva seg um laga nyggjar

hadtir at samskifta, um tarvur er ati (t.d. igjagnum teldu).

Tad sosiala netverkio — tvs. félkid rundan um tann apopleksirakta — hevur stéran
tydning i uppvenjingartidarskeidnum (si eisini part 4.2.). Ti er tad tydningarmikio, at
apopleksirakt (og familjan) faa sdlarligan studul fra familju og nasstringum i hesum
tidarskei dSnum.

Kanningar i Danmark visa, at vidgerd & apopleksideildum og servidgerdarstovnum geva
stérar menniskjaligar og samfelagsbliskaparligar fyrimunir. | Danmark er basi
deyodtittleikin, tarvurin & rektarheimsplassum og innleggingartidin orsakad av
vidgerdini & apopleksideildum minkad vid 25 %, umframt at vidgerdin a serdeildunum
eisini betir um ferleikan hja apopleksiraktum. Havudsorsgkin til hesa gongd er, at
apopleksirakt & apopleksideildum verda sett igongd nogv fyrr og eru sostatt négv meiri
virkin, enn vanligt var fyrr, ta apopleksirakt vérou innlggd a vanligar medisinskari
deild. Harumframt heldur intensiva uppvenjingin og eftirvidgerdin fram a
servidgerdarstovnum eftir, at tey eru Utskrivadi av §Ukrahlsi. Kanningar i Danmark
hava harumframt vist, at aldurin hevur ikki beinleidis tydning fyri deydstittleikan,
neurologiska endastatus, innleggingartio og terv & rektarheimsplassum. Lagio nokk
tykjast tey eldru adtarlidini hava lutfalsligu sterstu framgongdina (@hlenschlager,
1998).

| neesta parti verdur stgdan hja apopleksiraktum i Feroyum vidgjerd, herundir eisini

spurningar vidvikjandi hverjar fylgjur apopleksi hevur havt fyri apopleksirakt i

Faroyum, og hvussu vidgerdin i Faroyum verdur skipad.
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4. Apopleksirakt i Fgroyum

I hesum partinum verda Grdlitini fra spurnarbladskanningini lyst og vidgjerd.
Spurnarbladgskanningin av vidurskiftunum hja apopleksiraktum i Fgroyum vard sum
aour greitt fra gjrd i april og mai méanada i 2003 og vordu tilsamans 120 spurnarblad
svaradi. Av teimum 120 svaradu spurnarblgdunum hava 114 svarad spurninginum

vidvikjandi aldur og kyni.

Sum nevnt visa kanningar, at 70 % av Aldursbytid i kanningini

teimum apopleksiraktu i Danmark eru _
90 ar og eldri
eldri enn 70 &r. Tax visaeisini, at 20 %
_ ) 80-89 &r 32%
eru millum 60 og 69 &, medan 10 %
. , . 70-79 4 32%
eru yngri enn 60 &. Sambaat hesari o
kanningini, so eru umleid 65 % av 60-69 ar

teimum apopleksiraktu i Fagroyum 70 50-59 ar

5%

ar og eldri. Sma 20 % millum 60 0g 69 | Yngrienn 50 &r

é.r, umleid 10 % millum 50 0og 59 & 0og 0% 10% 20% 30% 40%
\ N=114 y

Mynd 1. Aldursbytid i kanningini

5 % eru yngri enn 50 ar. Samanbera vit
vio donsku talini, so visir hendan

kanningin, at tad i Feroyum eru faari -

. o , . Aldurs- og kynsbytid i kanningini
apopleksirakt i aldrinum 70 ar og eldri, Hrs-0g Kynsbyno tranningint

og fleiri i aldursbélkunum yngri enn 90 4r og eldrik

60 &r’. 80-89 ar #
70-79 &r #

60-69 ar

Um hugt verdur at adurss og
- , L , . 50-59 ar
kynsbytinum i kanningini, so visir
henda, at i aldursbélkunum 50-59 & og

60-69 a eru tad fleiri menn enn N=114

Yngri enn 50 &r

0% 10% 20% 30% 40% 50%
W Kvinnur g Menn
Y

kvinnur, sum eru rakt av apopleksi. At Mynd 2. Aldurs- og kynsbytid i kanningini

" Ein orsgk til, at munur er & feroysku og donsku hagtglunum, kann eisini verda, at tad er munur &
savum framferdarh&ttunum i kanningunum. Hendan kanningini er gjgrd millum tey, sum Heimargktin
hevur veitt temastur til. Ogreitt er hvat grundarlagid undir donsku kanningunum er, ti er tad eisini
ivasamt, hvussu radt tad er at gera ndgreiniligar samanberingar vid donsku hagtelini.
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lutfaldiga fleiri kvinnur eru i teimum elstu aldursbdlkunum, 80-89 &r, kemst helst av, at

tad i Feroyum eru fleiri kvinnur enn menn i aldursbélkunum 80-89 & og 90 ar og eldri.

4.1. Heilaskadin

Kanningin visir, at 72 % av teimum, id verda rakt av apopleksi, verda rakt orsaka av

bl6otappi i heilanum. 25 % verda rakt orsaka av heilablgding, medan nakur fa prosent
verda rakt orsaka av vanlukku ella gdrum. Samanborid vid donsku hagtalini, so erutad i

Feroyum faari, 10 verda rakt av
bl 66teppi i heilanum, 72 % i Feroyum,
motvegis 85 % i Danmark. Hinvegin
so eru tad i Faroyum fleiri, i0 verda
rakt av heilablading — 25 % métvegis
15 % i Danmark. Sambaat Jon & Steig,
leidandi yvirlaskna & Medisinsku deild
a Landgjukrahtdsinum, so kann ein av
orsgkunum til, at tad eru lutfalsliga
faari blodteppar i Feroyum, vera, at

Stédst heilaskadin orsaka av? )
Bl6dtappi 720
Heilablgding
Vanlukku
@orum
N=115 O% 26% 40% 60% 80%
~ S

Mynd 3. S68st hellaskadin orsaka av?

faroyingar eta meira av §6fita enn i gdrum londum og tad verjir iméti bl6dteppi. Hvat
vidvikur heilabl@ding, so kann hggt bléotryst sum sagt elva til heilabl@gding, men

spurningurin er so, um faroyingar hava verri regulering iméti ov hagum bl6dtrysti enn i

drum londum, sigur Jon a Steig.

Umleid helvtin av teimum, sum hava
svarad spurnarbladnum, eru rakt av
apopleksi innanfyri seinastu 5 arini (0-
4 &). Ein storur tridingur hava verio
rakt av apopleksi i 5-9 ar, medan sma
15 % hava havt apopleksi i 10 & og

fleiri.

-

Neer hendi skadin? )
10 ar og fleiri sidan
5-9 ar sidan
0-4 arumsidan 51%
N=109 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
J

Mynd 4. Nea hendi skadin?
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Bradneyduga vidgerdin
Um ein verdur raktur av apopleks, so er brédneyduga vidgerdin av storum tydningi, ti
ju fyrr vidgerdin byrjar , ju framgari kann tann rakti koma fyri seg aftur. | Feroyum
verour bréddneyduga vidgerdin skipad & teimum trimum  sjdkrahdsunum,
Landsgukrahusio, Klaksvikar Sukrahis og Suduroyar Sjukrahls. Men tad er ikki i
allum fgrum, at apopleksirakt verda innlagd a sjukrahis. Sambaart kanningini siga 6 %,
at tey voéru ikki as innlggd a

Sjl:lkl’ahl'JS i samband Vid slagtllbur6|n 4 Vart ta innlggd/-lagdur & sjukrahus? )
Flestu teirra voru eldri enn 80 &r. |
Ja 94%

spurnarbladnum vard eisini spurt um,

e, . L, , Nei %
hvi tey ikki voréu innlggd & §ukrahus, kil
og vidmerktu negkur, at lakni teirra 0% 20%  40% 0% 80%  100%
metti ikki, at tad var neydugt. Nakrar """’ 4

av  hesum vidmerkingum eru i Mynd5. Vart tdinnlegd / -lagdur & 5tkrahds?
kassanum nidanfyri.

Madur millum 50-60 ar: Kommunulaknin metti ikki, tad var neydugt.
Kvinna millum 80-89 &r: Lakni segdi tad vera dneydugt.

Madur millum 80-89 ar: Ikki mett neydugt av laknanum.

Kvinna millum 80-89 &r: Var heima og for so a hvildarheimio.

Kvinna millum 80-89 ar: Vard ikki innlggd orsakad av sparingum & Landssj Ukra-
hisinum.

Kvinna millum 80-89 ar: Rektarheimid og lasknin sggdu tad vera éneydugt.

Heilafelagid hevur i samrgdu vist &, at tey hava fingid &bendingar um, at ein sonevnd
aldursdiskriminasjon verdur framd av heilsuverkinum, tvs. at eldri félk ikki i sama mun
sum yngri folk verda innlggd & sjukrahis i sambandi vid heilaskada ella blodtapp i
heilanum. T¢é at tad kann tykist 1agid, at nogv eldri apopleksirakt ikki verda innlggd a
gukrahis, so kann kanningin hverki vatta ella avvétta, at ein mggulig adurs-
diskriminagjon verdur framd innan heilsuverkid. Hendan kanningin er ikki malragtad at

svara einum tilikum spurningi.
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Umframt at tad hevur stéran tydning, at apopleksirakt verda innlggd & sjukrahis sum
skjotast, hevur tad eisini tydning, at redta vidgerdin byrjar beinanvegin. Sum nevnt, so
verdur i grannalondum okkara alsamt sterri dentur lagdur & at veita apopleksiraktum
eftirviogerd og uppvenjing, og hava kanningar vist, at hetta avirkar, hvussu tann
apopleksirakti kemur fyri seg eftir dagtilburdin. Hetta hevur eisini fart vio sa, at fleiri
serdeildir — apopleksideildir — eru settar & stovn i londunum kring okkum, og er eisini
ein Apopleksideild & LandsgUkrahisinum. Sum vist i parti 4.3. nidanfyri, so hevur
Apopleksideildin a Landss Ukarhtsinum fastar mannagongdir i sambandi vid vidgerd og
uppvenjing av apopleksiraktum, og hartil hava rektarfélk og lagknar & Apopleksideildini
nomid saa servitan innan hetta gkid. Men ein treyt fyri, at apopleksirakt faa fyrimun av

mannagongdunum og servitanini &

Apopleksideildini, e, a tey verda Hvar vart ta fyrst innlggd/-lagdur?

i nnlﬂgd adeildina Apopleksideildina
4 Landssj.
Adradeild &

Landsj.

7%

I spurnarbladnum vard spurt, hvar tann
apopleksirakti fyrst vard innlagdur, og
um ein eftir hetta vard fluttur & adra
deild. 12 % vistu &, at tey fyrst véru
innlggd & Apopleksideildina &
Landsg Ukrahtsinum. 57 % sggdu, at
tey voru fyrst innlagd & adra deild enn
Apopleksideildina  a Landsgukra-
hisinum. Avikavist 17 % og 10 %
sggdu, at tey fyrst voru innlggd a
Klaksvikar- og Suduroyar Sjukrahus,
medan heilt favistu 4, at tey fyrst véru
innlggd & RikissjUkrahusid ella g annad
g ukrahus uttanlanda.

Klaksvikar Sj.

Suduroyar Sj.

Rikissjukrahusid

Annad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

\

N=112
N S
4 Vart ta eftir hetta flutt/-ur 4? A
Apopleksideildina .
a Landssj. 66%
Rikissjukrahusio 20%
Annad 14%
0% 20% 40% 60% 80%
U N=70 y

Mynd 6. Hvar vart td fyrst innlagd/-lagdur? —

Vart tu eftir hetta flutt/-ur a?

Av teimum umleid 85 %, sum ikki voru innlggd beinleidis & Apopleksideildina ella &
Rikisgukrahlsio, vistu 66 % &, at tey eftir fyrstu innleggingina vordou flutt &
Apopleksideildina & Landssjukrahtsinum. 20 % vordu flutt & Rikissjukrahisid, medan
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14 % hava svarad annad. Tey, id hava svarad " Annad”, hava i flestu farum viomerkt, at
tey vordu flutt a rektardeild ella raktarheim.

Kanningin visir sostatt, at ein stérur partur av teimum apopleksiraktu, sum vorou
innlggd & gukrahds, vérdu antin innlegd beinleidis & Apopleksideildina a
Landsjukrahtsinum ella & Rikissjukrahtsio, ella eftir fyrstu innleggingina flutt higar.
Utvid 15 % voru té ongantid innlegd & Apopleksideildina. Ta hugsad verdur um, at tad
er av alstérum tydningi, at apopleksirakt skjotast tilber verda innlagd & apopleksideildir,
so tykist hettatalio vera radtliga hagt.

[ spurnarbladnum vard eisini spurt, hvussu skjott eftir fyrstu innleggingina, tey
apopleksiraktu vordu flutt & Apopleksideildina ella a Rikissjukrahisio. Umleid 35 % av
teimum, sum voérdu flutt & Apopleksideildan, vordu flutt & deildina innan 5 dagar.
Umleid 75 % av vordu flutt innan 2 vikur, medan umleid 25 % vordu flutt &
Apopleksideildina eftir 2 vikur. | summum fgrum gingu meiri enn 4 vikur, &drenn tey
apopleksiraktu vordu flutt & Apopleksideildina. Ein av orsgkunum til hetta er, at ov fa
pléss eru & Apopleksideildini, og at ongi tilbod eru uttan fyri Apopleksideildina. Hetta
farir vid saa, at folk ikki kunnu flytast vidari av Apopleksideildini og taka hesi ti upp

plass adeildini.

Hvat vidvikur teimum, sum vordu flutt & RikissjUkrahisid, so gekk i flestu ferum bert
heilt stutt tio, &drenn tey voéru flutt & Rikisgukrahisid, oftani hendi tad sama dag ella
dagin eftir innleggingina.

Stgdan fyrstu timarnar og innleggingartio

Munur er 4, hvussu st@gdan hjé apopleksiraktum er teir fyrstu timarnir eftir skadan. Eins
og vist i Mynd 7., so er tad radtiliga vanligt, at apopleksirakt fyrstu timarnir eftir skadan
hava trupulleikar vid at tosa, og at mudurin er skeivur. Eisini er vanligt, at apopleksirakt
eru lamin i adrari siduni, antin i arminum ella beininum. Hesir trupulleikar, saman vid

drum neurologiskum fylgjum (si eisini nidanfyri), &virka eisini ferleikan at ganga, lata
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. e )
seg | 0g ur Hvussu var stgdan, teir fyrstu timarnir eftir skadan?
kleednum og at
; Eg var Klar/-ur N=51
vaska s Nogv Trupulleikar vid at tosa N=71
rakt mugu hava Trupulleikar vié sjénini :j;
Trupulleikar vié at fgla ~
hjdlp til hetta Neglekt N=33
. f Ring/-ur i hgvudpinu N=29
teir yrstu Mudurin var skeivur ::::22
timarnar  eftir Uttan v Ne54
Lamin i hegru sidu
skadan. Lamin i hggra armi N=46
Lamin i hggra beini N=47
Lamin ivinstru sidu N=39
Tad er ikKi Lamin ivinstra armi N=30
, lit at Lamin i vinstra beini N=27
ovanlidt, Ikki lamin N=5
apopleksirakt Matti hava hjalp at ganga N=80
. ; Matti hava hjélp at vaska meer N=85
eru innlegd & | watihava hialp at lata meg dr og  kiaedi N=84
Sj Ukrahts i Annad N=14
longri ti. Fyri 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
) N J
tey, sum hava Mynd 7. Hvussu var stgdan, teir fyrstu timarnir eftir skadan?
|uttikid i - ~
L ) ) o Hvussu long var innleggingartidin &
kanningini, var innleggingartioin i sjtkrahGsinum?
midal 2 manadir og 3 vikur. Sum vist i
. . L xe ., Undir 1 manada
Mynd 8., so var innleggingartioin hja
. . . 1-2 manadir 8%
summum té vad longri enn hetta, Gt ’
’ o . . s . - 4 i 0,
iméti einum heilum ari. 8-4 mandir 30%
5-6 manair
Kanningin visir, at har 7-12 ménadir 7%
innleggingartidin var longri enn 5 ( n=o5 0% 10% 20% 30%  40%

manadir, var i flestum ferum talan um,

at tey apopleksiraktu voru innlggd &

Mynd 8. Hvussu long var innleggingartidin a

g Ukrahtsinum?

antin Apopleksideildina ella & Rikisg tkrahdsinum.
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Stgdan i dag, eftir slagtilburdin
Tad er
apopleksirakt koma fyri seg aftur eftir
slagtilburdin. Donsk hagtal visa, at 25

redtliga ymiskt, hvussu

% av teimum, i0 verda rakt av
apopleksi, gerast frisk og kunnu venda

aftur til gerandisdagin.

Ein partur av ti at venda aftur til
gerandisdagin er at venda aftur a
ein skada.

Sambaat hesari kanningini, so véru 37

arbeidsmarknadin  eftir

% av teimum apopleksiraktu virkin &
arbeidsmarknadinum, ta skadin hendi,
gott og vad helvtin voru folka
medan 6 %

avlamispensjonistar og 6 % hevdu adra

peng énistar, voru

stgdu & arbeidsmarknadinum, m.a.
heimagangandi.
Av teimum, sum &drenn skadan

arbeiddu i fulla tid e€lla parttio,
vardveittu 15 % starvio eftir skadan.
72 % vardveittu ikki starvid, medan 13

% hava svarad "Annad”. | ngkrum

N

Hvussu var tin stgda a
arbeidsmarknadinum, ta skadin hendi?

Arbeiddi fulla-tio
Arbeiddi part-tid
Félkapensjonist 51%
Avlamispensjénist
Annad

N=109

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% y

Mynd 9. Hwssu var tin segda a
arbei dsmarknadinum, ta skadin hendi?

-

N

Vardveitti tU starv titt?

Ja

Ja, partvist
Nei

Annad

13%

729

13%

0% 20% 40% 60%

N=46

80% y

Mynd 10. Vardveitti tu starv titt?

-

N

\

Gjgrdist ta 6arbeidsfar/-ur orsaka av
skadanum?

Ja

Ja, partvist
Nei

Annad

67%

12%

40% 60%

20%

0% 80%

N=109

Mynd 11. Gjerdist ta Garbeidsfar/-ur orsaka
av skadanum?

farum vard eisini vidmerkt, at tey ikki voru farin til arbeidis aftur enn eftir skadan.

Ein av orsgkunum til, at apopleksirakt ikki vardveita starv sitt eftir skadan, er, at tey

ofta gerast Garbeidsfar orsaka av skadanum. Kanningin visir, at fleiri enn 65 % av

teimum apopleksiraktu gjerdist Garbeidsfar orsaka av skadanum, medan Ut vid 20 %

gjerdist partvist Garbeidsfer. 12 % gjerdist ikki Garbeidsfar, medan ngkur f4 svaradu

Annad og vidmerktu m.a., at tey voru éarbeidsfer frammanundan.
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Um h sur [ )
m hugt verour Gjoardist tu 6éarbeidsfar/-ur orsaka av skadanum?
at, hver stgdan var
a Arbeiddi fulla- / part i N=40
arbeidsmarknadin Folka- / Avlamispensjonist N=46
um og i hvenn Annad -
mun skadin hevoi ‘ } | ‘ ‘

0% 20% 40% 60% 80% 100%
avirkan a \ W Ja [ Ja, partvist [0 Nei 1 Annad er vidomerkt ‘ y

arbeidsfarleikan,
Mynd 12. Gjerdist tl éarbeidsfar/-ur orsaka av skadanum — bytt a

arbei dst@ou adrenn skadan.
kanningin nakrar dbendingar um, at tey eldri adtarlidini (tvs. tey sum frammanundan

so gevur
voru félka- og avlamispensjonistar) ikki tykjast vera eins hart rakt av skadanum og tey

yngru edtarlidini (tey, sum eru virkin & arbeidsmarknadinum), si Mynd 12.

Samanbera vit vid donsku hagtalini, id sum sagt visa, at 25 % av teimum apopl eksiraktu
venda aftur til gerandisdagin, so er samsvarandi talid i Faroyum sambaat hesari
kanningini vad lagri. Ein av orsgkunum til, at talid i Feroyum er lutfalsliga 1&gt
samanborid vid i Danmark kann vera, at hendan kanningin ikki hevur rokkid dall tey,
sum eru vordin frisk aftur eftir skadan (eins og nevnt 2. parti). Jon & Steig, leidandi
yvirlakni a Medisinsku deild & Landssjukrahtsinum, visir eisini 4, at ein orsgk helst er,
at i Feroyum eru tad f4” ladtari” arbeidi (sokalladi " skanejobs’) ellavard starv, og hetta
ger tad trupult at koma inn & arbeidsmarknadin aftur eftir ein skada. Jon a Steig sigur
eisini, at "uatdusningin” ella skifti fra gukrahds til vanliga gerandisdagin ikki er ndg
gott, og at tad vantar ein ambulant uppvenjingarskipan. Ein onnur orsgk kann vera, at
tilbodini, hvat vidgerd og uppvenjing vidvikur, eru vad betri i Danmark, og av somu
orsgk eru tad fleiri i Danmark, sum koma heilt vad fyri seg aftur eftir skadan, men hetta

er té radtiligatrupult at siga nakad um Ut fra hesari kanningini.

Kropdiga stgdan
Sum lyst i 3. parti kann apopleksi fara vid saa vittfevnandi fylgir, bagdi hvat vidvikur
kropsligum ferleika, mobiliteti og ferleikanum at samskifti vid onnur. Harumframt kann

apopleksi eisini avirka, i hvenn mun ein er farur fyri at skipa og gera ting, id vanliga
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verda mett heilt natarligur partur av gerandisdegnum, t.d. busta tenn, fa sa at eta, at

faratil handils ella at skipa personliga rakt.

[ kanningini vard m.a. spurt, hvussu
kropsiga stedan er eftir skadan.
Kanningin visir, at Gt vio 75 % av
teimum, sum luttoku i kanningini, eru
klar®. Gott og ved 35 % eru lamin i
hagru sidu, medan sma 25 % eru lamin
i vingtru sidu — i ngkrum fgrum er
talan um lamni i bagdi h@gru og vinstru
sidu. Ut vid helvtin hava nidursetta

-

Hvussu er stgdan nu, eftir skadan?

Eg eri Klar/-ur
Lamin i hggru sidu
Lamin {vinstru sidu

Nidursetta megi i adrari siduni

N

Ikki lamin
Annad

10%
9%

\

3%

0% 20% 40% 60% 80%

J

Mynd 13. Hvussu er stgdan nu, eftir skadan?
(fleiri krossar kunnu setast)

megi i adrari siduni, medan sma 10 % visa & adrar kropsligar trupulleikar. 10 % visa &,

at tey ikki eru lamin.

Fylgiurnar, sum slagtilburdurin hevur a kropsligu steduna, ferir vid sa, at nogv

apopleksirakt havaterv a tamastum, eftirvidgerd og uppvenjing dagliga (hesi vidurskifti

verda eisini vidgjerd nidanfyri).

M obilitetur

Avmarkingar av kropsligu rarsluferleikunum eins og avmarkingar orsaka av 6sjénligum

brekum, hava gjalvsagt stérar &virkanir 4, i hvenn mun ein er ferur fyri at taka lut i

gerandisdegnum. Ein gerandisdagur er i stéran mun grundadur &, at @il eru for fyri at

braka alar "vanligar” kropsfunktiénir, umframt at gingid verdur Ut fra, at @l eru mobil.

Hetta er ein gerandisdagur, har m.a. apopleksirakt hava storar trupulleikar.

8 Hugsandi er, at tad er radtliga ymiskt, hvat apopleksirakt leggja i tad "eg eri klar/-ur". Fyri summi
merkir hetta, at tey eru eins vad fyri og &drenn slagtilburdin, medan tad fyri onnur merkir, at tey eru far

fyri at samskiftavid onnur.
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Sigavit, at mobilitetur fevnir um tad at Hvussu mobil/-ur eru tG?

vera gongdur uttandura og at kunna _ _
Far fyri at koyra bil

koyra bil, so visir kanningin, at ein Gongd uttandura

tridingur av teimum apopleksiraktu eru Mobil i koyristoli sjalvhjalpin

z M obil vid hjalpartéli
gongd uttandura, medan sma 15 % eru opveTEbaret
M obil i koyrist6li, ma hava hjalp

far fyri at koyra bil (talan er i storan -

Gongd innandura

mun um gongd uttandura, Og i Eri seingjaliggjandi

einstgkum ferum folk i koyristdli). Annad

Sma 15 % av teimum apopleksiraktu 0% 10 20 30 40 50 60
L % % % %N %N % 4

eru mobil og savhjdpin i koyristoli,  “uerq ™74 Hyussu mobill-ur ert ta? (flaird

medan sma 20 % eru mobil vid  krossar kunnu sefast)

hjdpartdli. Ein tridingur visa 4, at tey eru mobil vid koyristdli, men at tey mugu hava
hjalp. 56 % av teimum apopleksiraktu eru gongd innandura. Av hesum eru umleid
helvtin eisini gongd uttandura. Fleiri enn 5 % eru seingjaliggjandi, i flestu fearum a
stovni, t.d. rgktarheimi. Mynd 14. gevur eina greida mynd av, at ein storur partur av
teimum apopleksiraktu i Faroyum havaterv & hjalp fyri at verda mobil, antin fré familju

og avvardandi ella fraamennari sidu.

Neur opsykologiskar fylgjur

Umframt likamliga trupulleikar, so er tad eisini radtiliga vanligt, at apopleksirakt,
orsakad av skadanum, hava sdlarligar og intellektuellar trupulleikar. Hesir trupulleikar
eru ikki sjonligir, men kunnu t6 vera ein storur trupulleiki hjati rakta i gerandisdegnum.
Avvardandi merkja hetta eisini vid m.a.,, at persdnsmenskan hja ti rakta kann vera
broytt. Til demis kann tann rakti vera vordin 6tolnari, synast likagladur, mgdast skjott,
gloymailla ellavera orealistiskur. Tann rakti kann hava trupulleikar vid at samskifta: at
tosa, skriva, lesa, rokna og skilja onnur.

Hoast tann apopleksirakti basdi falir, hoyrir og ssa sum vant, kann hann havatorfert vid
at vidgera sansaarin, id koma uttanifra (Heilafelagio, 2003). Hetta kann t.d. vidfera, at
tann apopleksirakti ikki uppfatar eina tannbust sum eina tannbust og dugir tiskil heldur
ikki at braka hana. Ein annar trupulleiki kann vera, at hann ikki dugir at siggja, hvenn
veg klaadini skulu venda, t& hann letur seg i.
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Hvat vidvikur ti at samskifta vid
onnur, so visir kanningin, at meiri enn
ein tridingur av teimum apopleksiraktu
hava trupulleikar vid at tosa vid onnur.
Ein stérur partur av hesum hava eisini
trupulleikar at tosa i telefon, tvs. at tey
eru avskorin fra at seta seg i samband

vid onnur folk igjegnum telefon.

Ut vid helvtin hava trupulleikar vid at
skriva, lesa og rokna, og ein storur

partur av  hesum hava eisni

\

Hevur ta trupulleikar vido at samskifta
(tosa, skriva, lesa)?

Trupulleika vid at tosa vid

onnur
Trupulleika vid at tosa i

telefon
Trupulleika vid at skriva, lesa

og rokna

Trupulleika vid sjonini
Neglekt

Annad

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

J

Mynd 15. Hewur tu trupullelkar vid at
samskifta (tosa, skriva, lesa)? (fleiri krossar

kunnu setast)

trupulleikar vid at tosa. Ein godur fjordingur hava trupulleikar vid sjonini. Ut vid 15 %

hava truplleikar av neglekt, tvs. at tey kennast illa vid adra siduna av kroppinum /

rdminum.

Afturat  trupulleikunum  vid at
samskifta hava nogv apopleksirakt
eisini trupulleikar vid minninum. Nogv
hava ilt vid at minnast egid navn og
egnan fgdingardag, at minnast til
adladar fundir og gjerdar avtalur, ella
at minnast til at gera avis ting. Hetta
einsog vist i Mynd 16.

-

N

Hevur ta trupulleikar vido minninum? )
At mi t egid ,f@dingard
minnast egid navn, fedingardag 3%
os.fr.
At minnast aetladar fundir og

i 21%

gjgrdar avtalur
At minnast til at gera avis ting 271%

Annad 7%

0% 5% 1% 5% 20% 25% 30%J

Mynd 16. Hewur ta trupulleikar vid minninum?
(fleiri krossar kunnu setast)

Nevndu trupulleikar vid likamliga ferleikanum, mobilitetinum og teimun sdlarligu og

intellektuellu broytingunum hava eisini stéra avirkan &, i hvenn mun ein klarar at gera

ting, sum oftani verda hildin at vera ein élvfylgja. I spurnarbladnum vard spurt um

nekur av hesum vidurskiftum (si Mynd 17., nidanfyri).
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-

N

Hvussu klarar tu teg vidvikjandi? )
At keypa inn til dagligdagin | - : N=119
At lata teg Ur og i kleedir | : : N=118
Atvaska teer | : T N=118
At faa teer at eta og drekka : : N=107
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O Eri sjalvhjalpin O Klari meg vid hjalp m Klari meg ikki y

Mwnd 17. Hvussu klarar tu tea vidvikiandi?

Myndin visir, at meiri enn helvtin av teimum, id hava svarad spurnarbladnum, klara ikki

ella mugu partvis hava hjdlp til at faratil handils, at lata seg Ur og i klaadi, at vaska sa,

og at féa sag at eta og drekka. Um hugt verdur naari at, hverjir trupulleikarnir eru

vidvikjandi ilating og personligari rekt — si Mynd 18. — , so snligva hesir um at venda

klasdunum redt ella at faa armin i rettu
ermuna. Harumframt hava négv eisini
trupulleikar vid at kenna aftur gerandis
ambod. Eisini snlgva trupulleikarnir
seg um tad at busta tenn, at smyrja
breyd, at vita hvat plagg hoyrir til
hvenn kropslut v.m. Tad er ikki
mgguligt Gtfrd hes kanning at siga, um
hesir trupulleikar stava fra teimum
likamligu broytingum ella teimum
sdarligu og intellektuellu
broytingunum. Men tey flestu
apopleksiraktu hava trupulleikar i

-

N

Hevur ta trupulleikar vid ilating og
personligari rgkt, so sum?

At venda kleedunum reett 56%

At faaarm i rgttu ermu

At vita hvat plagg hoyrir til hvgnn
kropslut
At busta tenn...

At smyrja breyd

At kenna gerandis ambo & aftur...

7%
8%

At planleggja eina handling...

Annad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

J

Mynd 18. Hewvur ta trupulleikar vidilatin og
personligari rekt, so sum? (fleiri krossar
kunnu setast)

badum umradunum, sum basdi saman avirka, hvussu tann rakti faar gjert tey vanligu

tingini i gerandisdegnum.

Tervur a studli og rakt

Samanumtikid kann sigast, at trupulleikarnir, sum apopleksirakt hava at dragast vid i

gerandisdegnum, gera, at apopleksirakt hava stéran terv & studli og rekt, og a

eftirvidgerd og uppvenjing. Hetta orsaka fylgjunum av slagtilburdinum, sum hevur fert
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vid ss avmarkingar i kropdiga ferleikanum, trupulleikar vid mobilitetinum,
neuropsykologiskar fylgjur, og trupulleikar vid at samskifta vid onnur og at gera
gerandis-ting. Eftirvidgerd og uppvenjing verdur veitt av fakfolki innan avisu gkini.
Studul og rekt verdur hinvegin i summum ferum veitt antin av familju og/ella
avvardandi, og i @drum farum verdur studul og rekt veitt av almennu mynduglelkunum.
A fakmédli verdur vanliga sagt, at tervur er & einum sterkum sosialum netverki. | naesta
parti verdur hetta hugtakid lyst, umframt at sosiala netverkid hja teimum apopl eksiraktu,

sum hava luttikid i kanningini, verdur vidgj art.

4.2. Sosial netverk - sosiala stgdan

Tavit tosad um sosial netverk og sosialu st@duna, verdur hugsad um tilknyti okkara til
onnur folk, bagdi til familju og vinir i neaumhvegrvinum og til onnur i samfelagnum, félk
eins og stovnar. Skiljast kann imillum privat netverk, salvbodin netverk og almenn
netverk. Fyri ein apopleksiraktan kunnu netverkini t.d. vera hesi:
Privata netverkid fevnir um hjunafelaga/maka, foreldur og bgrn, og eisini um
naestringar og vinfélk
Sélvbodna netverkid fevnir um vinfélk, grannar, eldrafeleg, Heilafelagio,
vitjunartaenastu/vitjunarvin
Almenna netverkido kann fevna um gjUkrahuls, laknar, rektarstarvsfolk,
fysioterapeutar, ergoterapeutar, talupedagogar, sdafrgdingar, dagstovnar,
Almannstovuna, Hjal partélamidstadina, Sernamsdepilin, Heimarrgktina os.fr.

Tey sosialu netverkini hava grundleggjandi tydning fyri okkum menniskju, ti vit hava
all tarv &tilknyti til onnur. Vit havaterv aat verai felag vid onnur, at hoyra til bolkar
av gorum félkum, og igjagnum hesar bélkar at menna okkum sum menniskju. Vit hava
brak fyri at vera saman vid @drum i gledi og sorg, i dlvara og gaman, og vit hava bruk

fyri at hoyratil, brak fyri at vera ein partur av samfelagnum, just sum @l onnur.

Fyri ein apopleksiraktan er eitt gott sosialt netverk av avgerandi tydningi, ti

apopleksirakt hava oftani —av 5jukuavum — ikki sama megguleika sum onnur at leita upp
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nyggj sambond og skapa nyggj sosia netverk. Verandi familja, vinir og naaumhvervid

gerst sostatt av alstorum tydningi fyri apopleksirakt.

[ teimum ferum, ta privatu- og sjalvbodnu netverkini gerast veik ella hverva heilt,

leggur samf el agsskipan okkara upp til, at tad almenna netverkid yvirtekur leiklutin hjati

privata-

og ti galvbodna netverkinum, ella veitir

hesum netverkum studul.

Grundhugsanin er, at gomul, veik og suk skulu faa ta regkt og tann studul, teimum

tervar, igjegnum almennar skipaninar, t.d. Almannastovuna, Hjalpart6lamidstadina,

Heimargktina os.fr., sum so skulu studla einum veikum ella manglandi neaumhvarvi.

Stgdan hja apopleksiraktum

[ spurnarbladnum vard spurt um ymisk
vidurskifti viovikjandi sosialu staduni og
sosialum netverkum. Spurt vard m.a. um
hjlnalagsstadu, hvussu ein byr, um ein
byr saman vid ngkrum, hverji eru i
naaumhvervinum, hvussu ofta man
hevur samband vid tey, sum eru i
naaumhvervinum os.fr. Hvat vidvikur
hjunalagsst@duni, so visti kanningin, at
umleid 55 % eru gift, god 15 % eru ogift
ella

og sma 30 % eru enkjur

einkjumenn.

Umleid 70 % av teimum apopleksiraktu
bugva i egnum hisum, 16 % bugva a
rektarheimi, i vardari ibad ella i sambyli,
medan tilsamans umleid 15 % bugva hja

barnum, til leigu ellainni hja gdrum.

4 Hjanalagsstgda )
Gift/-ur 56%
Ogift/-ur 6%
Einkja/Einkjumadur 28%
_ 0, 0, 0, 0, 0,

\_ N=104 0% 20% 40%  60% 80% J
Mynd 19. Hjdnalagsst@da

4 )

A rgktarheimi, i vardari ibas, i

Hvussu byrt ta?

i egnum hasum/ibud

70%

sambyli

Hja bgrnum

Til leigu i hisum/ibGid

Hja gdrum | 1%

0% 20% 40% 60% 80%

\ N=119 J

Mynd 20. Hvussu byrt t(?
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I spurnarbladnum vard eisini spurt um
tey apopleksiraktu blgva saman vid
ngkrum. Gott og vad 70 % svaradu, at
tey bludu saman vid hjunafelaga/maka
ella saman vid @drum (i seinna
farinum bugva umleid helvtin saman
vid bgrnum). 23 % svaradu, at tey
bugva einsamgll, medan gott og ved 5
% svaradu annad (tey flestu av hesum
bugva a rektarheimi, i vardari ibuo ella

i sambyli).

-

Eru tit fleiri { hasi?

Ja, bugvi saman
Vi@ 5[7%
hjunafelaga/maka

Ja, bagvi saman
19 14%
Vid gdrum
Nei, bugvi

0
einsamgll/-mallur 23%

Annad 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
\_ N=111 y
Mynd 21. Erutit fleiri i hdsi?

Hoast ein litil fjérdingur av teimum apopleksiraktu bugva einsamgll, so merkir hetta td

ikki, at tey onki samband hava vid onnur. Tey flestu visa, at tey hava fleiri avvardandi

i neaumhvarvinum — eins og vist i
Mynd 22.. Men styrkin av einum
sosialum netverki er t6 eisini tengd at
hvussu ofta samband ella samskifti er
vid eitt na familju- og avvardandi. |
kanningini vard ti eisini spurt um hesi
vidurskifti.

Tveir tridingar visa &, at tey dagliga
hava samskifti vid avvardandi. 15 %
hava svarad, at tey javnan hava
samskifti vid avvardandi. Onnur 15 %
hava svarad, at tey av og & hava
samskifti vio avvardandi, medan 4 %
visa g, at tey gédan hava samskifti vid
avvardandi. Ein partur av teimum, sum
hava svarad, at tey av og & og géldan

hava samskifti vid avvardandi bugva &

4 )

Hvarji avvardandi eru i tinum

neerumhvervi?

Barn 68%
Hjunafelagi/maki
Vinfélk
Systkin

Onnur

Foreldur

0% 20% 40% 60%

_ 80%
L N=117 °J

Mynd 22. Hverji awardandi eru i tinum
nag umhvervi?(fleiri krossar kunnu setast)

4 Hvussu ofta hevur ta samskifti vio )
avvardandi?

Dagliga 66%

Javnan

Av og a

Sjaldan

0% 20% 40% 60% 80%

A\ N=117 y

Mynd 23. Hvussu ofta hevur t samskifti vid
awardandi?
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roktarheimi, i vardari ibud ella i sambyli. Hesi hava sostatt dagligt samskifti vid
rektarfélkid & hesum stovnum. Ein annar partur hava eisini vist &, at tey hava annad
samskifti, igjegnum eitt nu eldrafelag, dagtilhald ella annad felag, m.a. Heilafelagiod.

Samumtikid kann sigast, at tad sosiala netverkid hja apopleksiraktum i Fgroyum er gott,
i gllum farum galdandi fyri tad privata netverkid og tad §alvbodna netverkid, sum lyst i

brotunum omanfyri.

Apopleksirakt og almenna netverkid

Flestu samfelagshdlkar i Fgroyum hava bert 1itid samband vid tad almenna netverkid®,
og hevur tad almenna netverkid undir vanligum umstgdum lutfalsliga litlan beinleidis
tydning fyri tann einstaka, t6 at tydningurin og sambandi vid tad almanna netverkid
oKist ju eldri vit gerast.

Fyri ein apopleksiraktan hevur tad almenna netverkid hinvegin stéran tydning. Eins og
vist i partinum "Ste@dan i dag, eftir dagtilburdin”, so hava nogv apopleksirakt i
Feroyum terv a dagligum taenastum fra og samskifti og samband vid almannaverkio.
Hesin tervur fevnur m.a. um tilbod um uppvenjing og eftirvidgerd, hjép til ilating,
matgerd, reingerd, innkeyp, umframt hjélp til at flyta seg Ur einum stad til annad, antin
tad er innandura ella uttandura. Eisini er tarvur & hjdlp i samband vid samskifti vid
onnur (tosa, skriva, lesa) og til at minnast til at gera avis ting. Tarvurin er redtliga

ymiskur fra einum apopleksiraktum til annan, men fyri négv er talan um dagligan terv.

Ein storur partur av okkum hava ikki dagligan terv a hjdp og studli fra t.d.
Almannastovuni, og av somu orsgk hava vit litid innlit i, hvarjir mgguleikar eru at sgkja
um studul og hjép frat.d. Almannastovuni. Fyri tey, id orsaka av §Uku faa akuttan terv

astudli, er tad ti av alstorum tydningi at faa kunning um hverjir studulsmeaguleikar eru.

® Her verdur hugsad um tann partin av almenna netverkinum, sum knytast kann at heilsu- og
almannaverkinum.
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Almen radgeving og vegleiding

8 1. Almannastovan hevur skyldu til at kunna almenningin um radtindi tess sambaat
amannaléggavuni. Hetta kann gerast i skapi av leidbeiningum, lysingum i
dagbl gdum, tidindaskrivum, smaritum, boklingum, v.m.

§ 2. Tad skal tryggjast veikum ella héttum persbnum og familjum, so sum t.d.
avlamis- og folkapensionistum, arbeidseysum og barnarikum familjum, at tad
kunningartilfar, id er adlad til teirra upplysing, eisini er tilevnad & slikan hétt, at
hetta er ladt skiljandi hj& teimum. Alt kunningartilfar eigur somuleidis at verda
tillagad eftir tervinum hjé teimum ymisku bélkunum.

8 3. Almannastovan skal ansa eftir, at kunningartilfarid er til taks & almennum
stgdum, so sum bdkasevnum, sjUkrakassum, kommunulaknum, sjukrahusi,
arbei dd oysistrygging og -avising, o.l.

(Kelda: Kunngerd nr. 38 fra 22. mars 1993, um radgevingar- og vegleidingarskyldu
sambaa't forsorgarl gini)

Kunning og almennir studulsmaguleikar

Fyri apopleksirakt kann tann redti studulin og radta hjélpin fra eitt na almennum
stovnum verda avgerandi fyri, hvussu livikorini verda i framtidini. Ti hevur tad eisini
tydning, at apopleksirakt verda kunnadi um, hvarjar mgguleikar tey hava at sekja um
studul og hjap fra amannaverkinum. Spurt vard i spurnarbladskanningini, um ein vard
kunnadur um meguleikarnir fyri at sgkja um studul og hjélp fra t.d. Almannastovuni.
Ein litil fjordingur svaradu ja, at tey vordu kunnadi um studulsmeguleikarnar. Ut vid 30

% seogdu, at tey voOrdu partvist

-

Ert td kunnad/-ur um hvarjar

kunnadi. Nasstan helvtin svaradu: nei, .
studulsmagguleikar eru...?

tey vorou ikki kunnadi um hvarjir Ja 239

maguleikarnir eru fyri at sgkja um | Ja, partvist 29%

sudul  og hjdp fra  td. Nel 8%

Almannastovuni. \_ N=109

N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mynd 24. Ert ta kunnad/-ur um hverjar
meguleikar eru at sgkja um studul og hjalp fra

t.d. Almannastovuni?
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i spurnarbla(')num vard eisini spurt 4 Um ja, hver kunnadi teg/tykkum um hetta? )
. . i 3 i 9
eftir, hver hevdi kunnad tey, sum ery | Scsalradgevi 33%
_ _ _ Familia/vinfélk 43%
kunnadi um studulsmeguleikarnir. 33 onnur 24%
0 s . , : : : :
% svaradu, at sosialradgevi hevdi 0%  10% 20% 30%  40%  50%
\_ N=49 S

kunnad um studulsmegguleikarnir. 43
% sogdu, at familja ellavinfélk havdu rI\]/Ietytr;ld?ZS. Um ja, hver kunnadi teg/tykkum um
kunnad um studulsmgguleikarnir. Tey

seinastu 24 % segdu, at onnur hevdu kunnad tey, og i négvum fagrum vard viomerkt, at

tad var heimargktin, id hevoi kunnad um hes vidurskifti.

Ein av orsgkunum til, at tad er radtiliga tilvildarligt, i hvenn mun folk eru kunnadi um,
hverja hjdlp tey kunnu faa fr& amannaverkinum, og hver tad er, sum gevur hesa
kunning, er, at skipanin i stran mun er grundad & at brikarin ska uppsekja
Almannastovuna. Tad vil siga, at tey, sum orsaka av t.d. §jUku féa akuttan terv & hjélp
og studli fra t.d. Almannastovuni, galvi skulu uppsegkja Almannastovuna fyri at féa
kunning um, hvearjir mgguleikar tey hava fyri at sgkja um hjdlp og studul. Sum vist i
myndunum omanfyri, so visa Urdlitini frd hesari kanningini greitt, at hendan skipan ikki
er ngktandi. Kanningin visir, at ikki verdur nog vad kunnad um, hverjir

studulsmgguleikarnir eru, og av somu orsgk gerst atgongdin til studul og hjap eisini

vad truplari.

i 4 , N )
| kanningini vard spurt um, hvenn Hvgnn studul feer ta / familjan?

studul tann rakti og familjan faa— hetta Stusul til 11 [5%

i mun til, hvarjir studulsmeaguleikarnir Avlamisveiting 17%

Studul til viegerd 12%

eru (sambaat Almannastovuni). Mynd Studul tl broyting av hasum

26. visir, at tad er redtliga avmarkagd, i Rektarvisbot
Hjalparviobot

6%
5%
4%
3%
3%

hvgnn mun apopleksirakt gera nytsiu Persénliga vidbt

av studulsmgguleikunum. Kanningin Studulsfolk
Figgjarliga hjalp

visir, at hoast tad ikki eru gll, id hava _
Studul til at seta bagv | 0%
terv a studli fra Almannastovuni, so Annad 8%
eru tad lutfalsliga nogv, sum hava ein 0% 10% 20% 30% 40% 50%
N\ J

torv — hetta samsvarandi lysingini - -
Mynd 26. Hvenn studul faa ta / familjan?

(fleiri krossar kunnu setast)
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omanfyri i partinum S@dan i dag, eftir slagtilburdin. Ein orsgk til, at hesin tarvur ikki
verdur ngktadur, er helst vaantandi kunning um hverjir studulsmaguleikar eru. Hesar
dbendingar verda eisini undirbygdir i viomerkingunum i spurnarbladnum, si kassan

nidanfyri.

Kvinna, 50-60 &r: Eg ma siga, at eg kenni als ikki nakad til tey tilbod, id her verda
spurd um, og tad harmist eg um. Uttan hjap fra manni minum og bgrnunum veit eg
asikki, hvar eg hevoi verio stedd i dag.

Kvinna, 40-50 &r: Sum heild havi eg ikki fingid tilbod um nakad sum helst.

Stjérin & Almannastovuni, Petra J. Joensen, visir 4, at Almannastovan hevur dsannad, at
tad eru trupulleikar vid verandi skipan. Av somu orsgk hevur Almannastovan seinastu
tidina arbeitt vid at seta & stovnh mannagongdir, sum skulu tryggja, at folk, id havaterv &
ti (t.d. i smb. vid suku €ella eftir ein skada), verda betri kunnadi um, hverjir maguleikar
eru fyri at faa studul og hjap fra almannaverkinum. Almannastovan visir 4, at i august
2003 voéru stig tikin til at styrkja um samstarvid og samskiftid vid relevantar fakbolkar
(lsknar, heimargktina, §ukrahlsini og adrar vidgerdarstovnar) kring landid. Innanhysis
hevur Almannastovan eisini framt broytingar fyri at bgta um teenastuna. Hartil hevur
Almannastovan m.a. longt um upplatingartidirnar, umframt at faldarar eru gjerdir um
kjarnugkini hja Almannastovuni. At enda er eisini gjerd en heimasioa
(www.almannastovan.fo), fyri tey, sum hava atgongd til internet. Ikki ber til Utfra hesari
kanningini at siga nakad um, hverja &virkan broytingarnar & Almannastovuna hava.
Greida nidurst@dan i hesi kannningini er kortini, at higartil hevur skipanin ikki verid
nektandi

Hjalpartolamidstadin
Hj & partélamidstadin umsitir:
hjal partdl
avlamisakfar
hisaumbygging hja folkum, id eru avlamin, ella hava onnur varandi brek
0g annan studul, id verdur veittur, taid hildid verdur,
0 at studulin er neydugur fyri at viokomandi kann verai vinnu, ella
0 studulin hevur vid sa, at bett verour munandi um g ukuna/brekid, ella
0 studulin hevur vid sar, at munandi verdur lagt um gerandisdagin hja
vidkomandi heimi.

(Kelda: Figgjarméalastyrid 1999)
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Umframt studul sskipanir, sum nevndar eru i Mynd 26. omanfyri, so eru tad eisini adrir
mgguleikar fyri at féda hjadp ella studul fra Almannastovuni, millum annad fra
Hjal part6lamidstadini. Hjalpartolamidstadin er i verki ein partur av Almannastovuni.
Tad vil eisini siga, at brdkarar, i0 hava terv a tamastum hagani, skulu venda sz til
Hj &l partélamidstadina og sgkja um hjap / studul. (Hjal partolamidstadin verdur vidgjerd
nagreiniligari nidanfyri i partinum Sambandid, samstarvid, og samskifti vid almennar

stovnar).

Serndmsdepilin
Arbeidid & Serndmsdeplinum fevnir m.a. um at:
- skipafyri og radgevai gllum sernamfrgdiligum spurningum

gera kanningar og veita undirvising, venjing, vidgerd, studul og vegleiding,
soleidis at bearn og vaksin eftir ferimuni faa hevi til at mennast & allum
@kjum
virka fyri hollari Gtbigving og eftirGtbugving til teirra, i0 starvast a
serndmfrgdiliga gkinum.

(Kelda: Figgjarmalastyrid 1999)

Sernamsdeplinum er ikki ein partur av Almannastovuni (men undirlagdur
Mentamalaradnum), og er skipanini eisini ein onnur enn & Almannastovuni. Ansvein
Heinesen, talupedagogur og leidari & Skuladeildini & Serndmsdeplinum, visir &, at
Sernamsdepilin hevur tadt samstarv vid tey try gukrahisini i landinum. Hetta samstarv
farir vio saa, at té ein guklingur verdur innlagdur, sum hevur terv & taluvidgerd, so
kunnar sglkrahis  Serndmsdepilin um hetta. | hverjum einstgkum feri ger
Serndmsdepilin so eina meting av, hver tarvurin a taluvidgerd er, og Ut fra hesum eina

tilvising um vidgero.

4 Hvgrja adra hjalp feert ta?

Eins og vist i Mynd 27., so visaumleid
ein tridingur av teimum, sum hava Hjélpaﬁf}fr;i;imim 32%
luttikid i kanningini, &, at tey faa hjalp Hialp fra 1%

Sernamsdeplinum
frd Hjd part6lamidstadini. Bert einstak Hep fra i
visa, at tey geranytsiu av tilbodunum talupedagog
& Serndmsdeplinum, medan fa visa 4, Annad [ 4%
at tey f4a hjalp fra tal upedagog. 9 0% 10% 20 0% 0% 50%

Mynd 27. Hverjar adra hjalp faat ta? (fleiri
krossar kunnu setast)

36



@ Granskingardepilin fyri @kismenning

Ein av orsgkunum til, at f&4 gera nytdu av tilbodum & Serndmsdeplinum, er, at flestu av
teimum, sum féa t.d. taluvidgerd, faa vidgerd fra talupedagogum, sum Serndmsdepilin
tilvisir. Hendan viogerd er ikki beinleidis & Serndmsdeplinum, men kring landid, sigur
Ansvein Heinesen. Mynd 28. & sidu 38 (nidanfyri), visir, at av teimum, sum luttaka i
hesi kanningini, hava umleid 30 % havt samband vid talupedagogi, men bert 7 % visa 4,
at tey fda hjélp / viogerd fra talupedagogi. Umframt vidgerdina kring landid, so verdur &
Serndmsdepilinum skipad fyri einum sokalladum ” Apopleksi-bolki”, har apopleksirakt i
felag féataluvidgerd. Sum er, er hetta tilbod bert skipad & Sernamsdeplinum i Térshavn
(ti hava so fa vist 4, at tey féa hjdlp fra Sernamsdeplinum), men Ansvein Heinesen
sigur, at Serndmsdepilin hevur aglanir um at seta a stovn slikar bélkar kring landid, men
at figgjarlig orkaikki hevur verid til tad higartil.

Um hugsad verdur um, at Ut vid 40 % av teimum, sum hava luttikid i kanningini, hava
trupulleikar vid tosa vid onnur, 33 % hava trupulleikar vid at tosa i telefon og fleiri enn
45 % hava trupulleikar vid at skriva, lesa og rokna, so tykist tad heldur 12gid, at bert 7
% av hesum faa hjalp ella vidgerd fra talupedagogi. It er at siga, hver orsgkin til hetta
er, ti kanningin visir, at umleid 30 % hava verid i samband vid talupedagog /
Sernamsdepilin. Abendingar eru um, at hdast Sernamsdepilin hevur gott samstarv vid
giukrahusini, so verdur tarvurin a taluvidgerd ella hjap fra talupedagogi ikki ngktadur.
Ein orsgk til hetta kann vera vantandi figgjarlig orka. I spurnarbladnum hava ngkur vist
sina 6nggd vidvikjandi tilbodum & gkinum hja Serndmsdeplinum, ngkur demi um hetta

eru i kassanum nidanfyri.

Kvinna 70-79 ar: Umleid 8-9 manadir eftir (Gtskriving) eydnadist at faa tio hja
talupedagogi & Serndmsdeplinum (bert kanning), sidani aftur long biditid til at féa
tio til venjingar.

Kvinna, 60-69 ar: Fekk alt ov litla hjalp vidv. talupedagogi.

Madur, 70-79 ar: Fekk 10 timar talupedagog 4 méanadir aftana skadan.
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Sambandid, samstarvid, og samskiftid vid almennar stovnar

Umframt, at spurt vard um kunning og hvenn studul og hjdp tann apopleksirakti og
familjan féa, vard eisini spurt um, hvussu sambandid, samstarvid og samskiftid vid
avisar stovnar / folk hevur verid eftir, at tann apopleksirakti er uUtskrivadur av
gjukrahtsinum. Eins og vist i Mynd 28. nidanfyri, so hava radtiliga négv apopleksirakt
onki samband havt vid hverki gukrahis, fysio- ella ergoterapeut, talupedagog,
almannastovuna ella itrivsvegleidara eftir, at tey eru Gtskrivadi av g Ukrahtsinum.

4 )

Hevur tu havt samband, samstarv og samskifti vid nidan fyri nevndu
stovnar/félk eftir at ta er atskrivad/-ur?

Sjukrahus (i Fg.) N=78
Rikissjukrahtsio N=51
Fysioterapeutar N=86
Ergoterapeutar N=74
Talupedagog N=67
Almannastovuna N=72
Hjalpartélamidstadina N=88
frivsvegleidara N=59

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Hava havt samband O Onki samband havt
N W Hava havt samband [ Onkisamband havt | )

Mynd 28. Hevur ti havt samband, samstarv og samskifti vid nidan fyri nevndu stovnar /
folk eftir at tu er Gtskrivad/-ur?

Ta hugsad verdur um, hvenn tydning uppvenjing og eftirviogerd hevur fyri
apopleksirakt, so er tad radtiliga legio, at 34 % visa &, tey onki samband hava havt vid
fysioterapeut, 59 % visa 4, at onki samband hevur verid vid ergoterapeut, medan heili
70 % visa &, at tey onki samband hava havt vid talupedagog. Ein partur av orsgkini til,
at so nogv onki samband hava havt vid nevndu stovnar/folk kann vera, at ngkur
apopleksirakt ikki hava terv & hesum. Men um hendan kanningin verdur brakt sum
Utgangsstedid, so eru tad greidir dbendingar um, at har er ein tervur, sum ikki verdur
nektadur. Si eisini partin Sgdan i dag, eftir slagtilburdin omanfyri og part 4.3.
Eftirvidgerd og uppvenjing.

Umframt uppvenjing og eftirvidgerd, so kunnu Almannastovan og Hjal part6lamidstadin

i stéran mun &virka livikorini hja apopleksiraktum eftir skadan. Ahugavert er, at
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lutfaldiga négv — fleiri enn 40 % - siga, at tey onki samband hava havt vid
Almannastovuna. Fleiri enn 20 % visa 4 at tey onki samband hava havt vid
Hjalpartolamidstadina. Ein stérur partur av teimum, sum onki samband hevur havt vid
hesar stovnar, visa i spurnarbladnum &, at tey just hava terv & ymiskum teenastum fra
Almannastovuni so sum studul til uppvenjing og eftirvidgerd umframt terv & tanastum

fra Hja partlamidstadini.

Vantandi upplysing um, hverjir studulsmgguleikar eru, telist millum orsgkirnar til at
tey, sum visa & ein tarv, onki samband hava havt vid m.a. Almannastovuna og
Hjél partélamidstadina. Hja partolamidstadin visir eisini 4, at ein av orsgkunum er, at
Hjél partélamidstadin hevur avmarkadar ressoursir og hetta merkir, at ein avis biditid er.
Hjél partélamidstadin visir 4, at i &runum 2000-2002 eru innkomin millum 1300 og 1800
ma & hverjum &rid, og at talid av innkomnum malum er vaksid frd umleid 1075 i 1999
til 1750 i 2002. Nogv av hesum maunum eru avgreidd, men gkti eftirspurningurin
hevur fart vid saa, at talid av éavgreiddum malum er vaksio fra 0 i 1999 til fleiri enn
750 Oavgreidd ma8 vio adok i 2002, sigur Palli Mortensen, leidari a
Hj &l part6lamidstadini.

Hvussu hevur sambandid, samstarvid og samskiftid vid nidan fyri
nevndu stovnar/folk verid eftir at td er atskrivad/-ur?

Sjtikrahs (i Fg.) ‘ R

RKissiliaancsio | — e
Fysioterapeutar | D | N=57
Ergoterapeutar | | I 3!
Talupedagog | ‘ N=20
Almannastovuna | N=40
Hjalpartélamidstadina | N=69
irvsvegleidara :* N=11

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘ O Heilt gott / Gott @ Hampuligt m Vanaligt / Heilt vanaligt [ Veit ikki ‘

N v

Mynd 29. Hevur tU havt samband, samstarv og samskifti vid nidan fyri nevndu stovnar /
folk eftir at tu er Utskrivad/-ur?
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Umframt at spurt vard , um nakad samband hevdi verid vid nevndu stovnar/félk, so vard
eisini spurt, hvussu tey mettu sambandid, samstarvio og samskiftio vid nevndu
stovnar/folk eftir, at tey voru Utskrivadi. Mynd 29. omanfyri visir, at tey sum hava havt
samband vid fysioterapeutar, ergoterapeutar ella talupedagogar, i storan mun visa &, at
tey hava havt heilt gott ella gott samband, samstarv ella samskifti vio nevndu

uppvenjingar- / eftirvidgerdar félk/stovnar.

Kanningin visir, at tad er redtliga ymiskt, hvussu folk meta sambandid, samstarvid og
samskiftid vid Almannastovuna og Hjalpartdlamidstgdina. Av teimum, sum hava havt
samband vid Almannastovuna, visir ein stérur 1/3 &, at sambandid hevur verid heilt gott
ella gott, ein litil tridingur visir &, at sambandid hevur verid hampuligt, medan ein
tridingur visur 4, at sambandid hevur verid vanaligt ella heilt vanaligt. Hvat vidvikur
Hjalpart6lamidstadini, so siga fleiri enn 45 % av teimum, sum hava havt samband vid
Hjél partélamidstadinag, at sambandid hevur verid heilt gott ella gott. Umleid 20 % siga
sambandid hevur verid hampuligt, medan gott og vad 20 % siga at sambandid hevur
verid vanaligt ella heilt vanaligt. [ spurnarbladskanningini brdktu nekur hevi at gera
vidmerkingar vidvikjandi énggd sini vid t.d. Almannastovuna og Hjal partdlamidstadina,

si boksina nidanfyri.

Madur, 40-50 é&r: Hjdpartdlamidstadin ogvuliga vanalig, man bidar i fleiri
manadir.

Madur, 40-50 ar: Hjlpartdlamidstedin kundi fyri tad sama iti "0-
hja partélamidst@din” ella havt laestar dyr.

Kvinna, 30-40 ar: Tad, sum er straevid er, Almannastovan. Arbeidid gongur alt ov
seint.

Stérur manglar & almenna netver kinum

Samanumtikid kann sigast, at ta tad vidvikur steduna hja apopleksiraktum i Faroyum,
SO restar nodgv i & almenna netverkinum. Tad restar ndgv i vidvikjandi kunning um
studulsmgguleikar og tilbod annars frA Almannastovuni og Hjélpartdlamidstadini.
Harumframt er tad at ov tilvildarligt, hver verdur kunnadur um teir studulsmaguleikar

og tey tilbod, sum eru. Hetta farir eisini vid saa, at folk hava ymiskar fortreytir fyri at
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sekja um hjép og studul, og av somu orsgk er atgongdin til hjalp og studul eisini ymisk
frd einum personi til annan, hdast talan kann vera um sama terv. Kanningin visir eisini,
at tad eru lutfaldiga négv, sum onki samband hava havt vid eitt ni Almannastovuna.
Hartil visir kanningin eisini, at tad er sera ymiskt, hvussu tey, sum hava luttikid i
kanningini, meta sambandid, samstarvid og samskiftid vid t.d. Almannastovuna og
Hj &l partdlami dstadina.

Hvat vidvikur Serndmsdeplinum, so er skipanin ein onnur, og eru dbendingar um, at
henda skipan ger, at ein munandi partur av teimum, sum hevur terv a teenastum fra ella
igjggnum Sernamsdepilin, verda kunnadi um, hverjar teenastur eru. Men orsaka av m.@.
vantandi figgjarligari orka kunnu lutfaldiga fa t6 gera nytsu av temastum fra
Serndmsdeplinum / talupedagogi. Kanningin visir eisini, at radtiliga fa faa viogerd fra
talupedagogi, hdast umleid 30 % hava havt samband vid talupedagog.

Ein av orsgkunum til, at tad eru stérur manglar & gkinum hja Almannastovuni,
Hjalpartolamidstadini og Serndmsdeplinum, er spurningurin um figgjarliga orku, ella
regtari sagt vantandi figgjarliga orku. Hesin spurningur er sum so ein spurningur um
politiska radfesting, men kann eisini knytast at umsitingini av ti j&ttan, sum teir einstaku
stovnarnir faa a Lagtingsfiggjarlogini. Hvert umsitingin av jattanini er ngktandi er ikki

uppgavan hja hesari fragreidingini at taka stadu til.

Men um skipanin hja Almannastovuni og skipanin hja Sernamsdeplinum, hvat vidvikur
samstarvinum vid heilsuverkid, verdur samanborin, so kann stadfestast, at samstarvid
millum heilsuverkid og Almannastovuna ikki hevur verid eins gott og tad millum
heilsuverkid og Serndmsdepilin. Litid er at ivast i, at hetta eisini hevur havt avirkan &, i
hvenn apopleksirakt hava atgongd til studul og hjélp fra almennari sidu — og hugsandi
er, at hetta eisini hevur stéra avirkan & gerandisdagin hja apopleksiraktum. Tad tykist
heldur lggio, at tad ikki er eitt skipad samstarv millum sjukrahlsverkid og
Almannastovuna. - Eitt samstarv, sum tryggjar, at t.d. apopleksirakt (ella avvardandi),
sum orsaka av skada ella 5juku faa terv atamastum frat.d. Almannastovuni, sum lidur i
vidgerdini, verda kunnadi um studulsmeguleikarnir fra Almannastovuni. Ein slik skipan

hevdi neyvan fert vid ssa storar figgjarligar Gtreidslur. Hartil er longu i dag ein dik
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skipan millum gjukrahisini og Serndmsdepilin, har Serndmsdepilin faa frdbodan fra
g/ukrahtsunum, td metast skal um, hver tervurin er 4t.d. taluvidgerd. Upplagt er, at ein
dlik skipan eisini verdur gjgrd millum sjukrahlsini og Almannastovuna, soleidis at
Almannastovan eisini faa frabodan fra gukrahisinum, ta sjdklingar eru, sum kunnu

havaterv atamastum fra Almannastovuni.

Eftirvidgerd og uppvenjing hevur eisini stéran tydning fyri gerandisdagin hja
apopleksiraktum. Kanningin visir, at lutfalsliga nogv hava onki samband havt vid
fysioterapeutar, ergoterapeutar ella talupedagog. Hetta gevur greidar dbendingar um at
enn restar nogv i av tilbodum & eftirvidgerd og uppvenjing — hesi vidurskifti verda

vidgjerd i neesta parti.

4.3. Eftirvidgerd og uppvenjing

Kanningar i grannalondum okkara visa, at eftirvidgerd og framhaldandi uppvenjing
hevur stéran tydning fyri, hvussu vad apopleksirakt koma fyri seg eftir dagtilburdin.
Heilafelagid hevur i fleiri ar vist 4, at eftirvidgerdin og uppvenjingin i Faroyum er merkt
av, at alt ov fatilbod eru, og at eftirvidgerdin og uppvenjingin i nbgvum fgrum er illa
skipad. Hartil er ongin servidgerdarstovnur i Feroyum, eins og t.d. Dianelund, Hornbaegk
og Vejlefjord i Danmark, sum er serkgnur i at venja upp m.o. apopleksirakt.

Hvussu verdur vidgerdin i Feroyum skipad™®

Skipada uppvenjingin og eftirvidgerdin fyri apopleksirakt i Feroyum er skipad a
Landsg Ukrahisinum, & Uppvenjingardeildini E3, sum eisini verdur nevnd
Apopleksideildin. Apopleksideildin vard sett a stovn i 1991, t& rektarstarvsféolkid a
gomlu Rektar- og Heilirdddeildini E2/E3 tdku <tig til at skipa eina intensiva
uppvenjingardeild fyri tey, i0 voru rakt av apopleksi. Rektarstarvsfolkid, tvs.
gukrargktarfradingar og gukrahjdparar, fingu upplaging i dagligari venjing av
apopleksiraktum og fingu fysioterapeutar og ergoterapeutar vid i hetta arbeidi. Hesi
lagdu i felag aglan um, hvussu vidgerdin & Apopleksideildini skuldi skipast.

19 Millum annad grundad &, Uppvenjingardeildin E3“, grein { Dimmaladting 6. feb. 2003.

42



Granskingardepilin fyri @kismenning

T& deildin vard sett & stovn i 1991, fevndi hon um 9 seingjapldss. Eins og i
grannalondunum okkara, verdur a Apopleksideildini stérur dentur lagdur &, at vidgerdin
fer fram alt samdegrid og ikki bara, tatey raktu er i fysio- ella ergoterapi. Hetta merkir,
at vidgerdin av apopleksiraktum verdur samskipad millum rgktarstarvsfolk,
fysioterapeutar, ergoterapeutar, talupedagogar, laknar, <Sdlarfr@gdingar, porterar,
laborantar, rantgendeild, kostradgeva, heimargkt, avvardandi os.fr. Eitt sokalla degn-
rytmu-skema verdur gjart fyri tann einstaka apopleksirakta, og fevnir hetta skema eisini
um uppvenjing og rektarsglan. Avvardandi hja ti rakta verda bodin at taka lut i basdi
uppvenjing og rektini av §uklinginum; og ta sjuklingurin verdur utskrivadur, verour
adlan um framtidar uppvenjing og rekt eisini lggd til ragtis i samstarvi vid avvardandi.
Hendan kanningin visir t6, at skifti fra heilsuverkinum til almannaverkio (frainnlegging
a glkrahasi til eftir atskriving av §ukrahisi) i mongum farum ikki riggar ndg ved.
Tilbodini eftir Utskrivingina eru ov fa, og hetta &virkar eisini i hvenn mun tann

apopleksirakti framhaldandi kann faa rettu vidgerdina.

Apopleksideildin hevur fart vid sea stor framstig fyri apopleksirakt i Fgroyum, og hevur
deildin eisini storan tydning fyri, hvussu vad apopleksirakt koma fyri seg eftir skadan.
Urdlit fra kanningum i grannalondum okkara av tydninginum av serdeildum fyri
apopleksirakt visa, at guklingar, id verdainnlagdir & apopleksideildir, koma skjotari fyri
seg enn guklingar, id verda lagdir inn & vanligar deildir. Harumframt eru framtidar
atlitini hj& apopleksiraktum, id verda innlggd & apopleksideildir, bjartari enn hja
teimum, id verda innlagdir & vanligar deildir. Urslitini av kanningunum i grannal ondum
okkara hava eisini fart vid sa, at leidreglur eru gjardar um, at @l apopleksirakt skulu
leggjast beinleidisinn & apopleksideildir.

| Feroyum er ongar tilikar leidreglur gjerdar, og er hartil ivasamt, i hvenn mun ein slik
leidregla kundi verdid gjegnumferd i Feroyum. Ein storur trupulleiki er, at &
Apopleksideildini & Landssjtkrahisinum eru ikki ndg nogv seingjarpléss. | januar 2003
voru, orsakad av umleggingum, bert 7 seingjarpléss & deildini, 2 faari enn i 1991, t4
deildin vard stovnad. Og ta hugsad verdur um, at 70-100 fegroyingar hvert & verda raktir
av apopleksi, so er greitt, at verandi umst@dur a Apopleksideildini ikki eru ngktandi.

Urdlitid er, sum eisini verdur stadfest i hesi kanningini, at ein partur av teimum
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apopleksiraktu ongantid verda innlggd a Apopleksideildina. Hetta hevur uttan iva stéra
avirkan &, hvussu stadan hjé apopleksiraktum verdur eftir skadan.

Heilafelagid hevur seinastu arini roynt at fingid broytt mannagongdina vidvikjandi
vidgerd og uppvenjing av apopleksiraktum i Fgroyum soleidis, at all, id verda rakt av
apopleksi, verdainnlggd a Apopleksideildina skjotast til ber.

Ongin uppvenjingarstovnur er i Faroyum afturat Apopleksideildina & LandsgUkra-
hisinum, eins og vit kenna tad i grannalondum okkara. Hetta ferir eisini vid sa, at
nogv apopleksirakt verda slept uppafjall eftir innleggingartioarskeidid & sjukrahisinum,
og hevur hetta stora negativa avirkan &, hvussu apopleksirakt koma fyri seg aftur eftir
slagtilburdin.

Tilbod og tarvur

Sum er, er ongin amenn uppgerd yvir, hvussu négv apopleksirakt i Faroyum féa
uppvenjing / eftirvidgerd & servidgerdarstovni eftir innleggingina & sjukrahisi. Hendan
kanningin gevur t6 greidar dbendingar um hesi vidurskifti, vid tad, at spurt vard um tann
apopleksirakti vard innlagdur & servidgerdarstovn til uppvenjingar og eftirvidgerd eftir

innleggingina a g ukrahtsinum.

Okkurt bendir 4, at tey, sum hava svarad spurnarbladnum, hava verid eitt sindur i iva, t&
tey hava svarad hesum spurninginum, ti fleiri hava svarad ja og so viomerkt, at tey
fingu uppvenjing & t.d. Apopleksideildini ella a Klaksvikar- og Suduroyar Sjukrahdsi.
Greitt er, at vidgerd hja fysioterapeuti nakrar ferdir um vikuni & Apopleksideildin a
Landsg ukrahtsinum ella & Klaksvikar og Suduroyar Sjukrahasi ikki kann samanberast
vid degnvidgerdina & servidgerdarstovhum sum t.d. Dianelund i Danmark. Av somu
orsgk hevdi tad givid eina skeiva mynd, um vist vard 4, at fleiri enn helvtin hava svarad
ja, at tey fingu uppvenjing og eftirvidgerd eftir innleggingartidina & gukrahisinum.
Hugt vard ti eftir, hverjar vidmerkingar vordu gjerdar i samband vid hendan spurning
0g a hendan hétt vard komid fram til, at 13 % av teimum 102, sum hava svarad hesum
spurninginum, hava verid innlggd & servidgerdarstovn til uppvenjingar (si eisini Mynd

30.). Umleid 45 % visa &, at teimum ikki er bodin uppvenjing ella eftirvidgerd, medan
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42 % havavist 4, at tey fingu viogerd &
sjukrahtsi i Feroyum. | samband vid
vidgerdina & gukrahisi i Fgroyum
framgongur tad av viomerkingunum a
spurnarblgdunum, at talan serliga

hevur verid um vidgerd hja

fysioterpeuti og/ella  ergoterapeduti
nakrar ferdir um vikuna. | nogvum

a hendan
skipad i
og at

farum vard viomerkt,
vidgero vard
innleggingartidarskei dinum,

vidgerdin helt uppat, ta tey vérou

Vard ta innlggd/-lagdur & servidgerdar-
stovn til uppvenjingar/eftirvidgerd eftir
innleggingina a sjukrahtdsinum?

Ja 13%

Nei, men tad vard bodid meer | 0%

Nei, og tad vard ikki bodid
45%

meer
Fekk vidgerd a sjukrahusi i
42%
Fa.
N=102 0% 10% 20% 30% 40% 50%
] J

Mynd 30. Vard tu innlggd/-lagdur &
servidgerdarstovn til uppvenjingar/eftirviogerd
eftir innleggingina & g Ukrahdsi num?

atskrivad. Ngkur demi eru i kassanum nidanfyri.

Kvinna, 80-89 &r: Onga vidgerd fingid eftir, at eg vard utskrivad.

Kvinna, 70-79 &r: Ongin skipan eftir Gtskriving.

Madur, 69 &r: Ongin vidgerd eftir Utskriving.

Ein tann stersti trupulleikin hja apopleksiraktum i Fgroyum er, at tilbodini, hvat
uppvenjing og eftirvidgerd vidvikur, eru alt ov fa og hartil vanaliga skipad. Kanningin

visir, at bert fa faa regluliga hjalp, uppvenjing og vegleiding fra fysioterapeuti,

ergoterapeuti og talupedagogi — si
Mynd 31. 4 Feert tu hjalp, uppvenjing ella )
) o L i vegleiding fra?
Ongin hevur vist 4, at tey féa hjap fra Fysioterapeut o
sdlarfradingi, medan ngkur havavist a, Ergoterapeuti
at tey faa hjdp og uppvenjing fra | Toupedagosi
Sélarfrgdingi
gorum — | ngkrum ferum vard @arum
viomerkt, at heimargktin hjalpti til | 0% 1% 0% 0% 0%

vidvikjandi uppvenjing. Umframt at
spurt hjalp,
uppvenjing og vegleiding apopleksirakt faa, so vard i kanningini eisini spurt um, hvenn

Mynd 31. Faat ta hjélp, uppvenjing ela

vad um, hverja vegleiding fra? (fleiri krossar kunnu setast)

tarv apopleksirakt §alvi meta seg hava hesum vidvikjandi. Mynd 32. visir greitt, at har
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er ein stérur tarvur, sum ikki verour Hvarja vidgerd hevur ta tarv &, hvarja
vidgero feert tu?
nektadur. g

; ; 58%
Vidmerkingarnir i spurnarbl@dunum 1
: 36%
geva eisini ein mynd av, a tey Ergoterapeui N

apopleksiraktu i fleiri ferum gévi Talupedagogi ?18%
hava goldid fyri uppvenjing og vidgerd

hja fysioteraputi, umframt at demi

Salarfrgdingi 3%
0%

eisini eru um, at tey sjdvi hava stridst 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
vid at leggja uppvenjingina til reetis. | | y

spurnarbladnum hava fleiri eisini vist Mynd 32. Hvgrja vidgerd hewur td terv 4,
hverja vidgerd faart t0? (fleiri krossar kunnu

O6nggd i samband vid uppvenjing og setast)

viogerd. Nakrar av vidmerkingunum

eru i kassanum nidanfyri.

Kvinna, 70-79 &r: Alt for skjo6tt heim. Burdi havt meira trening.

Madur, 70-79 ar: Vidgerdin hevur verid illa skipad.

Kvinna, 70-79 &r: Eg havi goldid alla fysioterapi sjalv.

Madur, 70-79 &r: Vit hava strongt & §élvi —annars var litid hent.

Kvinna, 70-79 ar: Venjing illafyriskipad — avlyst, Utsett og ikki sett igongd aftur.
Kvinna, 60-69 ar: Eg havi trenad sjdlv. Gekk til fysioterapi, havi goldio alt sjalv.
Madur, 50-59 ar: Vildi hildio, at tad skuldi verdi négv meiri gjart

Kvinna, 50-59 éar: Vidgerdin hevur verid illa skipad. Um eg ikki sav tok um
endan, hevdi eg i dag sitid i rullustdli.

Madur, 40-49 ar: Hevdi ov litil ambod at arbeioa vid

Kvinna, 40-49 ar: Eg og avvardandi skipadi vidgerdina. Eg métti gélv bida um
vidgero.
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Ein annar trupulleiki hevur verid, at apopleksirakt — eins og négvir adrir sjuklingar —
hava verid rakt av sparingum og verkfalli. Sparingar og verkfall hava i fleiri ferum fart
vid saa, at uppvenjingin er stedgad ella Utsett i langa tid. Hetta hava fleiri vist sina
Onggd vid i viomerkingum a spurnarbladnum — ngkur demi eru vist i kassanum

nidanfyri.

Kvinna, 80-89 ar: Vegnaverkfall vard upptreningin seinkad i ein manada.

Kvinna, 80-89 ar: Fekk onga viogerd tea fyrstu vikurnar eftir heilabl@dingina
vegna verkfall & LandssUkrahisinum. Eg og avvardandi eru seraillanggd vid, at eg
vard offur fyri 6semju a Landssg Ukrahtsinum.

Kvinna, 40-49 ar: Vard utskrivad vegna verkfall. Fekk ongantid bod at meta aftur.

Kvinna, 70-79 ar: Gekk a Serndmsdeplinum einatid, men tad kundi bert verdatveir
timar um vikuna. og skjott bleiv skorid nidur til ein tima, alt ov litid til upplaaing i
at tosa, og taringu tidirnar koma, komu bod, at na voru eingir pengar til meira, og
ikki koma meira, ta for alt fyri bakka ikki minst sdarliga IKKI PENINGUR TIL
EIN TIMA.

Madur, 50-59 ar: Eg meti, at eg hevdi verid betur fyri, um eg hevdi fingid
fysioterapi og ergoterapi ala tidina, men i 2v2 ar fekk eg onga uppvenjing orsakad
av vantandi peningi til sjukrahisid her a stadnum.

Stérur tgrvur & servidgerdarstovni

Ein greid nidurst@da av kanningin av vidurskiftunum hjé apopleksiraktum i Feroyum er,
at tad er storur tervur & einum servidgerdarstovni i Faroyum, har apopleksirakt féa tad
uppvenjing og vidgerd, id teimum veruliga tervar. Manglar, hvat vidvikur uppvenjing
og vidgerd, avirka greitt, hvussu apopleksirakt koma fyri seg eftir dagtilburdin. Av
somu orsgk hevur ein servidgerdarstovnur stéran tydning, og hevdi fert vid ssa betri

livskvalititet og ein ladtari gerandisdag fyri apopleksirakt og avvardandi teirra.

Umframt, at ein servidgerdarstovnur hevdi bgtt um livikorini hja apopleksiraktum, so
visa kanningar i grannalondum okkara eisini, at ju betri apopleksirakt koma betri fyri
seg eftir dagtilburdin, ju minni er tarvurin & rgkt. Hetta merkir eisini, at tad eru avisar

samfelagsbuskaparligar sparingar i at veita gbda vidgero.
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4.4. Teenastur og tilbod

Umframt, at apopleksirakt hava terv a eftirvidgerd, temastum og tilbodum i samband

vid uppvenjing, hava apopleksirakt eisini tarv & @drum tasnastum, almennum eins og og

privatum. Hesar temastur kunna m.a. snigva seg um heimargkt, vitjan av

heimag Ukrasystur, fotrgkt, mattsmastu, koyritemastu, figgjarliga hjdp, tilbod um

arbeidi a vardum verkstadi os.fr. Hesar tamastur ella hesi tilbod eru i stéran mun vid til

at f4a apopleksirakt at gerast ein part av vanliga gerandisdegnum aftur.

Hvat vidvikur heimargkt og vitjan av
heimag Ukrasystur, visa tilsamans gott
og vad 70 % 4 at tey féda antin
heimahjalp, vitjan av heimagukra-
systur ella basdi. Ut vid 30 % visa 4, at
tey hverki faa heimahjalp ellavitjan av
heimag Ukrasystur. Ein partur av
teimum, sum hverki faa heimargkt ella

vitjan av heimagjUkrasystur eru tey,

4 Feert t0 heimargkt ella vitjan av )
heimasjukrassystir?
Heimahjalp
Heimasjukrasystir
ematiipog 6%

eimasjukrasystir
Nei

\_ N=103 0% 10% 20% 30% 40% 50% y

Mynd 33. Faat tu heimargkt ella vitjan av
heimagjUkrasystir?

sum eru komin fraggast fyri seg aftur eftir slagtilburdin. | kanningini vard ikki spurt um,

hver tervurin er & heimahjalp og vitjan av heimasUkrasystur, og ber ti ikki til at siga

nakad um, hveart ein 6ngktadur tarvur er a teenastum a hesum gkjunum.

Umframt  spurningar  vidvikjandi
heimargkt og heimasjukrasystur, so
vard eisini spurt um avisar adrar
taenastur. Millum annad vard spurt, um
tey fingu mattamastu (mat koyrdan (t),
fotrakt og koyriteenastu. Harumframt
vard eisini spurt, um tervur vard a
nevndu tamastum. Eins og vist i Mynd
34., so e tervurin hvat vidvikur

mattemastu i stéran mun ngktadur.

. . . )
Hvarjar adrar teenastuveitingar feert tu /
hevur td tarv 4?
14%]
Mattzenastu 13%
Fotrokt P 366
) 17%
Koyriteenastu 149
Annad 8%
0% 10% 20% 30% 40%  50%
‘ W Faa @M Havaterv a
e S

Mynd 34. Hverjar adrar tamastuveitingar faat
ti/hevur td tarv a?(fleiri krossar kunnu setast)
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Tarvurin & fétrakt er hinvegin ikki nektadur — 36 % visa 4, at tey hava terv 4 fétrokt,
medan 24 % visa 4, at tey féa fotrakt. Hvat vidvikur koyritaenastu, so er tarvurin eisini a
leid nektadurl. Millum adrar tanastur, id vidmerktar véru & spurnarbladnum, visti
summi &, at tey faa studul eitt avist timatal um vikuna, onnur vistu 4, at tey sloppu til

umladtingar, medan aftur onnur vistu &, at familja veitti koyritaanastu.

[ spurnarbladnum vard eisini spurt, um rindad verdur fyri hesar tamastur. Av ti, at
lutfaldiga fa hava svarad hesum spurninginum, kann ongin greid nidurstgda gerast
annad enn at stadfesta, at ngkur hava vist 4, at tey rinda sjdvi fyri tamnasturnar, medan
onnur visa 4, at tey rinda fyri taenasturnar partvist ella vid studli fra Almannastovuni,

medan onnur siga seg onki rinda fyri tamasturnar.

4.5. Arbeidi og fritio

Ein tydandi partur av sosialu samveru okkara er knytt at sambandinum vid onnur folk.
Hetta sambandid fevnir undir vanligum umstedum um samband vid familju og
skyldfolk, samband vid starvsfelagar og samband vid folk vid somu
fritidarahugamdum. Té ein orsaka av §Uku verdur avskorin fra at arbeida og at taka lut
i fritidartilbodum, so avirkar hetta ikki bert kropsliga og figgjarliga, men eisini i stéran
mun sdlarliga. Av somu orsgk er tad av storum tydningi, at alt verdur gjert fyri at faa
folk virkin aftur, antin tad er i vanligum ella vardum stgrvum, umframt at hjalp verdur

givin til at finna nyggj fritidaritriv.

Eins og vist omanfyri, i partinum S@dan i dag, eftir slagtilburdin, so visir kanningin, at
einans 15 % av teimum, sum voru virkin & arbeidsmarknadinum, varéveittu starv sitt
fult ella partvist eftir skadan. Hevudsorsgkin til hetta er Oarbeidsferi orsaka av
fylgiunum, sum dlagtilburdurin ferdi vid ssa. Oarbeidsferi hevur oftani  baedi
figgjarligar, kropsligar og sélarligar fylgjur. | kanningini vard eisini spurt um ngkur av

hesum vidurskiftunum.

" Sum er skipar MBF og Almannastovan fyri koyritamastu i Térshavn, Klaksvik, Nordoyggium og i
Vestmanna.
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Figgjarlig avirkan

Hvat vidvikur figgjarligu avirkanini, so a i hvenn mun hevur skadin avirkad tina
segdu 31 %, at dlagtilburdurin hevai i figgjarligu stadu?

storan  mun  avirkad figgjarligu | fstéranmun
stgduna. 17 % segdu, at skadin i
avisan mun hevdi avirkad figgjarligu
stgduna. Medan 8 % segdu at
avirkanin var i minni mun. 32 %
Sagdu, at skadin hevai als ikki avirkad Mynd 35. | hvenn mun hewur skadin &virkad
figgjarligu staduna. 12 % segdu seg tina figgjarligu stedu?

ikki vita, hvart skadin hevdi avirkad

figgjarligu staduna ella ikki.

31%
javisan mun
{ minni mun

Als ikki 32%

Veit ikki

\_N=o3 0% 10%  20%  30%  40%

Um hugt verdur at, hverji tey eru, i0 siga, at skadin hevur avirkad figgjarligu steduna,
so er tad serliga talan um félk, sum voru virkin & arbeidsmarknadinum, ta skadin hendi
— 0g sum orsaka av skadanum ikki vardveitti starv sitt. | kanningini vard spurt, um
tarvur vard afiggjarligari hjalp, og svaradu ngkur, at tad hevdu tey — hesi svaradu eisini
all, at skadin hevdi havt stéra dvirkan ateirrafiggjarligu stadu. Negkur einstek av hesum
vistu eisini 4, at tey féafiggjarliga hjalp fr& Almannastovuni.

Enduratbugving, vard starv, fritidaritriv

Ta folk i arbeiosfarum adri missa arbeidi orsaka av skadum og/ella missa
fritidaritrivini, so er vanligt i m.a. Danmark, a apopleksirakt verda bodin
endurGtbigving, bodin vard sterv ella arbeidi & vardum verkstadi. Og hvat vidvikur
fritidaritrivunum, so verdur eisini hjalp givin til at finna nyggj fritidaritriv*2. Liknandi
skipanir finnast eisini i Faroyum, té er ongin skipan vidvikjandi fritidaritrivsvegleidara i

Faroyum.

2 | Danmark finnast m.a. skipanir, har fritidaritrivsvegleidarar uppsekja m.o. apopleksirakt og hjépa
teimum at finna nyggja fritidaritriv
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Hendan kanningin visir, at bert einstak
av teimum apopleksiraktu i Faroyum
eru bodin endurdtbigving. Og i
teimum ferum endurdtbligving vard
bodin, var ikki dhugi fyri ti. Fleiri enn
90 % svaradu, at tey ikki hevdu fingid

tilbod um endurttbigving, medan

-

Ja, men eg hevai ikki ahugad

\_ N=70

Hevur td fingid tilbod um endurdtbigving?

Ja | 0%
4%
Nei 9%

Annad vidmerkt il 4%

0% 20% 40% 60% 80% IOO%J

Mynd 36. Hewr

ta fingid tilbod um

endurGtbugving?

ngkur fa gjardu vidmerkingar um, at tey heavdu ikki fingid hesi tilbod. Um hugt verdur

at aldursbytinum, so eru tad bert folk, sum eru omanfyri pensgjénsaldur, sum siga seg

hava fingid tilbod um endurdtblgving, og er ti hugsandi, at tad er ngkur & sidan, at tey

hava fingid hetta tilbod. Ongin i arbeidsferum adri sigur seg hava fingid tilbod um

endurdtbagving. Trupult er Ut fra kanningini at gera metingar um, hvert nég négv

verdur gjert fyri at endurdtbigva folk, sum orsaka av skadum ikki kunnu venda aftur til
starvid, id tey hgvdu &drenn skadan. Stadfestast kann t6, at bert einstek av teimum, sum

hava luttikid i kanningini, hava fingid tilbod um enduritblgving.

Vardir verkstadir

Vardir verkstadir eru partar av Serstovnadeildina, sum er ein partur av Serforsorgini.
Endamalio vid vardum verkstadum er at veita arbeidstilbod til teirra, id ikki hava
fullan arbeidsferleika. Sum er, eru vardir verkstadir i Térshavn, i Klaksvik, og i
Vagi (umframt hetta er dagtilbod i Sarvagi).

Umframt tilbod um endurdtblgving finnast eisini tilbod um arbeidi a vardum verkstadi.

Kanningin visir, at bert einstek hava fingio tilbod um arbeidi a vardum verkstadi, medan

15 % visa 4, at onki slikt tilbod finnist
i gkinum, har tey bugva. Fleiri enn 80
% visa 4, at tey havaikki fingio tilbod
um arbeidi & vardum verkstadi — 77 %
hava svarad nei, medan einstak (4 %)
hava vidmerkt i spurnarbladnum, at tey
hava ikki fingid hetta tilbod. Ein orsgk
til hetta kann verda, at tad eru bert

vardir verkstadir i avisum pgrtum av

-

\ N=75

Nei, ongin er i gkinum

Annad viomerkt

\

Hevur ta fingid tilbod um arbeidi a
vardum verkstadi?

Ja

Nei 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100% y

Mynd 37. Hewur tu fingio tilbod um arbeidi a
vardum verkstadi?

landinum, og eru tad harumframt lutfalsliga fa pléss & hesum verkstadum.
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Spurt vard ikki i kanningini, hvert eitt ynski var um at seppa at arbeida & vardum

verkstadi. Av somu orsgk ber ikki til at siga nakad um, hver tervurin er. Hinvegin hevur

tad stéran tydning fyri tann einstaka sum menniskja, at ein kemur Gt millum félk, antin

millum starvsfelagar @ einum vardum verkstadi ella i samband vid fritidaritriv. Ti eigur

stér orka at verda lagd i at aktiverafalk, id av §yukudavum hava mist arbei dsf grleikan.

Hvat vidvikur fritidaritrivunum, so
mistu 60 % fritidaritrivini orsaka av
skadanum, si eisini Mynd 38. Gott og
vad 15 % spgdu tey vardveittu
fritidaritrivini, medan gott og vad 15 %
sggdu  seg  partvist  vardveita
fritidaritrivini. Einstek hava vidmerkt,
at tey hevdu serlig fritidaritriv, sum
skadin fordar teimum | at taka lut f,
medan einstgk vistu &, at tey hevdu

ongi fritidaritriv.

Spurt vard eisini i spurnarblads-

kanningini, um nyggj fritidaritriv véru

\_ N=87

J

Ja, partvist
Nei, eg misti farleikan
Nei
Annad vidmerkt

4 Vardveitti ta fritidaritriv tini?

a

60%

0% 25% 50%

)
75/0J

Mynd 38. Varoveitti t fritidaritriv tini?

Ja

Nei

Veit ikki

Annad vidmerkt

\_ N=82

4 Hevur ta fingid nyggj fritidaritrivy )

5%

3%
2%

90%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 4

Mynd 39. Hevur tu fingid nyggj fritidaritriv?

komin istadin fyri tey "gomlu”. Til hetta svaradu bert heilt fa, 5 %, at tey hgvdu fingio

nyggj fritidaritriv. 90 % sggdu nei, tey hegvdu ikki fingid nyggj fritidaritriv, medan

einstek sggdu seg ikki vita og einstgk vidmerktu, at har tey budu, voru fair maguleikar.

Eisini vard spurt, um hjdp vard
fingin til at finna nyggj fritidaritriv.
10 % svaradu ja,. 75 % sggdu, tey
onga hjalp hevdu fingid, medan 15
% segdu seg ikki vita ella vidmerktu,
at tey ikki kendu til tilbod av hesum

slagi.

Hevur ta fingid hjalp til at finna nyggj )
fritidaritriv?
Ja 10%
Nei 75%
Veit ikki 12%
Annad vidmerkt i 3%
\_ N=77 0% 20% 40% 60% 80% 100% J

Mynd 40. Hevur ta fingid hjalp at finna nyggj

fritioaritriv?

52



Granskingardepilin fyri @kismenning

Fatilbod um vard starv, enduratbugving og um hjalp at finna fritidaritriv

Samumtikid gevur kanningin eina greida mynd av, at tad eru redtliga faatilbod um vard
starv, endurdtblgving ella tilbod um hjalp til at finna nyggj fritidaritriv. Sostatt verdur
reidiliga litid gjert fyri at aktivera folk, sum av gjukuavum hava mist arbeidsfarleikan
ella farleikan til at taka lut i "gomlu” fritidaritrivunum. Hetta merkir eisini, at ein
samfelagsbolkur (i hesum farinum apopleksirakt) i stéran mun er avskorin fra at knyta
samband vid folk gjagnum arbeidi og fritidaritriv. — Avskorin fra at verda partur av

einum arbeidsplassi ella hoyratil ein bolk vid felags fritidarahugamaum.

Ta hugsad verdur um, at ein storur partur av okkara livid undir vanlignum umst@dum er
knytt at samveruni vid starvsfelagar og sambandinum vid félk vid somu
fritidardhugamalum, so hevur tad vittfevnandi fylgjur fyri okkum sum menniskju at
verda avskorin fra hesum samverum. Samvera vid onnur folk er i stéran mun vid til at
mynda okkum sum menniskju, missa vit mgguleikan fyri at knyta hes samveru, gerast
vit fataskari sum menniskju.

At so fa av teimum, sum luttaka i hesari kanningini, féa tilbod um vard sterv,
endurdtbigving ella tilbod um hjép til at finna nyggj fritidaritriv, gevur eina greida
mynd av, at hesin parturin av okkara gerandisdegi ikki verdur radfestur av almenna

netverkinum.
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5. Samandrattur og nidurstgda

Hendan kanning av vidurskiftunum hj& apopleksiraktum i Fgroyum er tann fyrsta av
sinum slag. Kanningin er umbidin av Heilafelagnum, sum arbeidir fyri at bgta um

vidurskiftini hj& apopleksi- og afasiraktum i Faroyum.

Kanningin er grundad a eina spurnarbladskanning, id vard gjerd i april og mai manada i

2003. Tilsamans svaradu 120 apopleksirakt i Faroyum spurnarbladnum.

Endamdlid vid kanningin er at lysa ngkur vidurskifti hja apopleksiraktum i Faroyum.
Hesi vidurskifti fevnam.a. um:

personlig og sosial vidurskifti

vidurskifti vidvikjandi sjdlvum slagtilburdinum (apopleksi’ini)

innleggingina & gjukrahusi

stgduna i dag, eftir slagtilburdin

uppvenjing og eftirviogerd

sambandid vid og tilbod fra almannaverkinum

Umframt at lysa negkur vidurskifti hja apopleksiraktum er endamdlio vid kanningini
eisini at gera eina meting av, hvat kann gerast fyri at bgta um stgduna hja
apopleksiraktum. Tikid verdur samanum hesi seinni vidurskiftini i hesum partinum av

kanningini.

Ein heildarnidursteda, sum kann gerast Gtfra kanningini er, at apopleksirakt i Fgroyum
ikki koma eins vad fyri seg eftir slagtilburdin sum apopleksirakt i Danmark. Av somu
orsgk eru tad eisini lutfaldiga fleiri apopleksirakt i Faroyum enn i Danmark, sum eru
avskorin fréa at taka lut i négvum vidurskiftum, sum vit vanliga meta sum ein heilt
natUrligan part av gerandisdegnum. Til demis at lata seg i og Ur kleednum, at busta tenn,
at faa sax at eta, at lesa blgdini, at fara til handils, at faratil arbeidis, at gera nytslu av
fritidartilbodum. Hetta merkir eisini, at ndgv apopleksirakt i Fgroyum i stéran mun eru

sosialt avbyrgd.
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Orsgkirnar til, at apopleksirakt i Fgroyum ikki koma eins vad fyri seg aftur og
apopleksirakt i Danmark tykjast vera fleiri. Men ein tann tydningarmesta er, at ongin
intensivur uppvenjingar- og eftirvidgerdarstovnur er i Fgroyum, og visir kanningin
eisini, at uppvenjingin og eftirvidgerdin i négvum fgrum stedgar vid Utskriving av
gukrahisinum. Ein greid nidurstgda i kanningini er sostatt eisini, at tad er ein
trupulleiki fyri apopleksirakt i Faroyum, at tey ikki faa lika god tilbod um uppvenjing
og eftirvidgerd sum apopleksirakt i Danmark.

Toarvur & einum intensivum eftirvidger dar - og uppvenjingar stovni

Kanningin visir, at tad eru lutfalsliga f4 sum hava fingid ella féa uppvenjing og
eftirviogerd, medan tad bert eru einstek, sum hava fingid intensiva uppvenjing og
eftirviogerd & servidgerdarstovnum i Danmark. Kanningin visir eisini, at lutfalsliga
nogv hava onki samband havt vid ergo- og fysioterapeut, talupedagog ella vid
sadlarfrading - sum kunnu sigast verda kjarnin i gévari uppvenjingini og eftirvidgerdini

- eftir Utskrivingina av sjukrahdsinum.

I grannalondum okkara eru intensivu eftirvidgerdar- og uppvenjingarstovnar skipadir
vid tilbodum um vidgerd og uppvenjing fré ergo- og fysioterapeutum, talupedagogum,
og sdlarfradingum. Harumframt eru rektarstarvsfélk & slikum stovnum serttbigvin i at
veita tamastur til apopleksirakt. Eftirvidgerdin og uppvenjingin a slikum stovnum fer
ikki bert fram i einstakar timar hvann dag ella nakrar ferdir um vikuna - soleidis sum
tilbodini eru i Faroyum i dag -, men alt samdggrid. Og just hetta er avgerandi fyri,
hvussu gott apopleksirakt koma fyri seg aftur.

Ein avleidingin av, at ongin intensivur uppvenjingar- og servidgerdarstovnur er i
Feroyum er sostatt, at stérur partur av teimum apopleksiraktu ikki faa hjalp til at koma
so gott fyri seg aftur sum tilber eftir slagtilburdin. Hetta hevur dvarsligar avleidingar
fyri steduna hja apopleksiraktum og avvardandi, sum av somu orsgk hava stéran terv &

studli og hjalp fra almanna- og heilsuverkinum.

Ein intensivur eftirvidgerdar- og uppvenjingarstovnur hevdi bett munandi um steduna

hj& apopleksiraktum i Faroyum. Hja nbgvum apopleksiraktum hevdi hetta fart vid sa,
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at gerandisdagurin gjerdist ladtari, og at man hevdi fingid betri mgguleikar at luttaka i
samfelagnum enn i dag — og ikki kent seg sum ein gloymdan part av samfelagnum.
Umframt tann menniskjasliga partin, so visa Urdlit Ur grannalondum okkara, at intensivir
eftirviogerdar- og uppvenjingarstovnar eisini hava munandi samfelagsbuskaparligar
sparingar vio saa. Betri eftirvidgerd og uppvenjing ferir vio saar, at apopleksirakt koma
betri fyri seg aftur og i sterri mun eru far fyri at klara seg gavan. Kanningar i Danmark
visa, at deydstittleikin og tervurin & rektarheimspldssum minkar vio 25 % orsaka av
betri vidgerd. Somuleidis styttist innleggingartioin vid 25 % orsaka av betri vidgero.
Hetta merkir eisini, at tervurin & rgkt og studli minkar, og vidferir hetta stérar

samfelagsblskaparligar sparingar .

Toarvur & betri teenastum fra Almannastovuni

Kanningin visir eisini greitt, at tad er storur tarvur 4, at tamasturnar fra Almannastovuni
gerast betur. Fyri apopleksirakt kunnu tamastur fra almannaverkinum hava avgerandi
tydning fyri gerandisdagin. Tilbod um t.d. studul til umbygging av hdsum, um studul til
vidgerd ellaum hjalpitdl fra Hjal partdlamidstedini kunnu hava émetaliga stéran tydning
fyri tann einstaka.

Almannastovan hevur skyldu til at upplysa um, hverjir mgguleikar eru fyri at féa studul
fra Almannastovuni. Men ein munandi partur av teimum, sum hava luttikid i kanningini
visa a at tey ongantio eru kunnad um, hverjir studulsmgguleikarnir eru fra
Almannastovuni. Av teimum sum eru kunnad ella partvist kunnad, visa lutfaldigafa a,
at tad er sosialrédgevi, sum hevur kunnad um, hverjir studulsmeguleikarnir eru. Fleiri
visa 4, at tad antin er familjan, vinfélk ella onnur, sum hava kunnad tey um hesi
vidurskifti. Vantandi kunning um, hverjir studulsmgguleikarnir hja Almannastovuni
eru, ferir helst eisini vid saa, at atgongdin til tamastur gerst truplari, ti hvussu kunnu

folk sekja um at féa eina tamastuveiting, sum tey ikki vitaum?

Ein av orsgkunum til, at noégv apopleksirakt ikki eru kunnad um, hvarjir
studulsmgguleikarnir eru hja Almannastovuni, er, at skipanin i dag er grundad &, at
brukarin skal venda sa til Almannastovuna — og ikki umvent. Fyri félk, sum orsaka av

alvardigari §uku faaterv a hjalp frd Almannastovuni, er hendan skipan tung og stirvin.
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Tad kennist Overuligt, at ein personur, id verdur raktur av t.d. einum slagtilburdi
(apopleksi), umframt at stridast vid g Ukuni og teimum kropsligu og sdlarligu fylgjunum
av §ukuni, eisini skal finna tid til at seta seg i samband vid Almannastovuna um at féa
hjdlp. Tad atti at verid ein heilt natarligur partur av vidgerdini & sjukrahdsinum, at
Almannastovan kunnadi um, hverjir studulsmegguleikar eru.

Toarvur &betri samstarvi og samskifti millum heilsuverkid og almannaverkio

Tarvur er 4, at samskiftio og samstarvio millum heilsuverkido og almannaverkid —
sjukrahtsini og Almannastovuni verdur bett. | dag finnast samstarvsskipanir, sum uttan
stérvegis trupulleikar eisini kundu verio settar i verk millum gukrahlsini og
Almannastovuna. Til demis er ein samstarvsskipan millum guUkrahisini og
Serndmsdepilin, sum farir vid saar, at Sernamsdepilin verdur kunnadur, ta ein sjaklingur
verdur innlagdur, sum kann hava terv a temastum (t.d. taluhjdp / talupedagogi) fra
Serndmsdeplinum. Ein tilik samstarvsskipan atti eisini at verid sett i verk imillum
gukrahisini og Almannastovuna, soleidis at Almannastovan verdur kunnad, téa ein

g/uklingur verdur innlagdur, sum kann hava terv & tsastum fra Almannastovuni.

Almannastovan hevur i samband vid hesa kanningina vist 4, at Almannastovan seinastu
manadirnar hevur arbeitt vid at seta i verk nyggjar mannagongdir, sum skulu tryggja
eina betri tamastu. Hesar mannagongdir fevna eisini um samskifti og samstarv vid
heilsuverkid. Ikki ber til Ut fra hesari kanningini at siga nakad um, hverja avirkan hesar

broytingar & Almannastovuni hava vio sag.

Torvur & skipanum, sum seta apopleksirakt igongd aftur eftir skadan

Ein onnur nidursteda av kanningini er, at tA samanborid verdur vid Danmark, so eru tad
lutfaldliga f& apopleksirakt i Faroyum, sum eftir skadan koma igongd aftur vid arbeidi
og fritidaritriv. Ein av orsgkunum til hetta er, at ov fatilbod eru & hesum gkinum, og
[itid og onki verdur gjart fyri at hjélpa falki igongd aftur eftir skadan.

Hoast nogv apopleksirakt i minni ella starri mun missa arbei dsf grleikan, so kunnu tilbod

um enduratbigving, vard sterv ellatilbod um arbei 8 & vardum verkstadi feravid saa, at
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apopleksirakt féa maguleikan at gerast lutvist ella fult virkin & ” arbei dsmarknadinum”
aftur.

Innan amannaverkid finnast tilbod um endurdtblgving, vard sterv og arbeidi & vardum
verkstadi, men sambaat hesari kanningini er langt imillum, at apopleksirakt verda bodin
hesi tilbod. Til damis havafleiri enn 90 % ikki fingid nakad tilbod um endurdtblgving.
Somuleidis hava fleiri enn 75 % av teimum, sum hava luttikid i kanningini, ikki fingid

tilbod um arbeidi & vardum verkstadi.

Spurningurin um at koma Ut a arbeidsmarknadin aftur er ikki bara figgjarligur, men
eisini i stran mun ein spurningur um, at apopleksirakt aftur kunnu kenna seg sum ein
virknan part av samfelagnum. Undir vanligum umstgdum er ein stérur partur av okkara
sosiala livi knyttur at okkara arbeidspléssi og okkara starvsfelagum. Té ein verdur
avskorin fra arbei dsmarknadinum, er tad sostatt ikki bert talan um ein figgjarligan miss,
men eisini i stbran mun um ein sosialan miss. Somu vidurskifti gera seg galdandi, taein

verour avskorin fra at taka lut i fritidaritrivum.

Kanningin visir sostatt , at tad er tarvur & skipanum, har apopleksirakt faa tilbod um og
hjdlp til at koma igongd aftur eftir slagtilburdin, hetta basdi galdandi fyri aktivering a
arbeidsmarknadinum og hjélp til at finna nyggj fritidaritriv. Tilikar skipanir finnast

partvist i Fgroyum, men verdai at ov litlan mun bruktar.

Tearvur & mannagongdum og seingjaplassum

Ein onnur nidurstada av kanningini er, at tad er tarvur & broyttum mannagongdum
innanfyri heilsuverkid. Kanningar i grannalondum okkara visa, at tad er av stérum
tydningi fyri apopleksirakt, at tey skjoétast tilber verdainnlggd a apopleksideildir. Ein av
orsgkunum til hetta er, at i mun til vanligar medisinskar deildir, so eru apopleksideildir
serkgnar i at veita tad serviogerd, sum apopleksirakt veruliga terva. Jast hetta hevur
stéra avirkan &, hvussu vad tey apopleksiraktu koma fyri seg aftur eftir slagtilburdin. Av
somu orsgk verdur i grannalondum okkara lagdur stérur dentur, at all apopleksirakt
verdainnlggd & apopleksideildir.
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Hendan kanningin visir, at ein partur av teimum, sum hava luttikid i kanningini,
ongantid eru innlegd & Apopleksideildina & Landssj krahtisinum®, | teimum ferum, har
apopleksirakt vérdu innlegd & Apopleksideildina & Landsgukrahdsinum, visir
kanningin, at tad i fleiri farum gingu fleiri dagar, adrenn tey apopleksiraktu vordu flutt a
hesa deild. Ein av orsgkunum til hetta er, at ov fa plass eru & Apopleksideildini a
Landsgukrahtisinum, og ta ongin intensivur uppvenjingar- og eftirvidgerdarstovnur er
og tiskil ongi tilbod uttanfyri Landssjukrahlsid, verda nogvir §uklingar ikki utskrivadir
av Apopleksideildini, ta teir attu. Ein onnur orsgk er helst, at tad ikki finst ngkur greid
mannagongd, sum tryggjar, at @ll apopleksirakt skjotast tilber verda innlggd a
Apopleksideildina

Ein nidurst@da av kanningini er sostatt eisini, at tad er tarvur & mannagongdum, sum
tryggja, at @l apopleksirakt i Fegroyum verda innleggd & Apopleksideildina &
Landsg Ukrahtisinum skjétast tilber. Hartil er tad eisini tarvur & fleiri seingjaplassum a
Apopleksideildini, soleidis at apopleksirakt ikki verda fordadi atgongd fil
Apopleksideildina av hesi orsgk. Trupulleikarnir hanga eisini saman vid vantandi
tilbodum uttanfyri Apopleksideildina. Sum er, eru ongi / fa tilbod til apopleksirakt
uttanfyri Apopleksideildina a LandssjUkrahisinum — og av somu orsgk er ikki
mgguleiki fyri at gera eitt nétdrligt skifti fra gukrahdsinum til t.d. ein intensivan

uppvenjingarstovn.

13 Kanningin visir eisini, at i nekrum farum, vordu apopleksirakt ikki innlegd & s tkrahis yvirhavur.
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Fylgiskjal 1. Spurnarblad

Kanning av vidurskiftum hja apopleksiraktum i Fgroyum

Heilafelagid er felagid fyri apopleksi- og afasirakt i Feroyum. Apopleksi merkir heilablgding ella
bl6dtapp i heilanum. Apopleks kann raka @ll. Sjdkan rakar ymiskt, men oftani hevur hon vidfevndar
avledingar fyri tey raktu og avvardandi teirra. Fyri tann rakta, kunnu hesar avleidingar fevna um lamni
elanidursettamegi i adrari siduni, talutrupulleikar, trupulleikar vio at lesa, skrivaog rokna, trupulleikar
vid gonini osfr. Avvarandi verda eisini rakt, vid tad at dagligdagurin broytist orsakad av §ukuni, og
setir hetta stor krov til avvarandi.

Taein verdur raktur av apopleksi, so er gbo og brad vidgerd av stérum tydningi fyri, hvussu avardigir
avleidingarnar av §ukuni gerast. Heilafelagio faa vid jevnum millumbilum innlit i vidurskifti, sum visa,
at verdur ta rakt/raktur av apopleksi, so er radtliga ymiskt, hvert tann rakti fex neydugu
heildarvidgerdina. Eisini eru ndgv demi um, at umstadurnar hja apopleksiraktum og avvardandi teirra
ikki eru n6g godar i Faroyum.

Fyri at féa eina greida dbending um, hvussu vidurskiftini hja apopleksi- og afasiraktum i Fgroyum eru,
hevur Heilafelagio heitt & Granskingardepilin fyri @kismenning um a skipa fyri enari
spurnarbladskanning. Hendan kanningin verdur brikt sum ein lidur i dagliga arbeidinum hja
Heilafelagnum — tad er at bgta um korini hjé apopleksi- og afasiraktum i Fgroyum — og kann kanningin
ti eisni vera vio til at &virka hvussu vidurskiftini og korini hja apopleksiraktum verda skipad i
framtioini.

Kanningin er anonym & tann hétt, a tad einstaka spurnarbladid verdur ikki goénligt i gavari
frégreidingini. Hartil er i sikum kanningum galdandi, a heildin er dhugaverd fram um tad einstaka
spurnarbladid. Eftir a spurnarblgdini eru savnad inn, og svarini lisn inn i telduforrit a
Granskingardeplinum fyri @kismenning, verda spurnarblgdini burturbeind — hetta eisini fyri at tryggja
anonymitet. Granskarar & Granskingardeplinum fyri @kismenning hava annars tagnarskyldu i smb. vid
spurnarbladskanningina.

Spurnarbladio er ein tydningarmikil lidur i kanningararbeidinum. Tad er §avbodio at taka lut i
kanningini, men heitt verdur atykkum um at vera so beinasom og svara spurnarbladnum. Um tit velja at
svara spurnarbladnum, so skulu tit leggja tad i vidlagda breevbjdva. Spurnarbladid verdur borid Ut og
heintad inn av heimargktini, higani upplysingarnar um, hvarji eru apopleksirakt eisini eru fingin til
vega

Spurnarbladskanningin er frabodad Datueftirlitinum, sum hevur givid loyvi til at gera kanningina.
Spurnarbladid skal svarast og latast heimargktini i seinasta lagi 11. april 2003.

Um tit hava spurningar um kanningina kunnu tit ringja til Dennis Holm a Granskingardeplinum fyri
@kismenning, sum hevur dbyrgdina av kanningini, a tif. 37 44 77. Kanningin verdur figgjad av
Heilafelagnum og verdur vaantandi lidug i mai manada 2003, ta fragreiding verdur almenn.

Vinarliga

Heilafelagio
ilandsvegur 10 * 100 Térshavn * TIf. 32 15 20 * Telefontid hvert tyskveld kl. 18.00-20.00

Heilafelagid er felagio fyri apopleksi- og afasirakt i Faroyum.

Endamalio hja felagnum er at bgta um korini hja apopleksi- og afasiraktum.
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Spurnarbladskanning i smb. vid kanning hja Heilafelagnum

Spurningar um teg og tina sosialu stgdu

LAdur: _ ar 2. Kyn: 1 Kvinna » Madur
3. Hjunalagsstgda: 1 Gift/-ur » Ogift/-ur s Einkja/einkjumadur
4. 1 hvarjum gki byrt ta?

1+ Nordoyggjum 4 Streymoy annars 7 Sandoy

» Nordur-Eysturoy s Sudur-Streymoy s Suouroy

s Suour-Eysturoy s Vagunum

5. Hvussu nogv folk bligva i kommununi, har td byr?

1 Undir 200 folk s 500-999 folk 5 2.000-4.999 félk

» 200-499 folk » 1.000-1.999 folk s Fleiri enn 5.000 folk
6. Hvussu eru ibtadarvidurskiftini hja taer — eru tit fleiri i hlsi?

1 Ja, bugvi saman vid hjunafelaga / maka s Nei, bugvi einsamgll/-mallur

» Ja, bugvi saman vid gdrum 4+ Annad

6a. Hvussu eru ibudarvidurskiftini hja teer — hvussu byrt ta?

1 [ egnum hasum/ibud ¢ BUgvi inni hja avvardandi; hvgrjum

» Til leigu i hisum/ibad 2 Bgrnum » Foreldrum
. [ vardari ibud 2 Systkjum « Ddrum

+ | sambyli » Annad:

s A rgktarheimi

7. Hvgrji avvardandi eru i tinum neerumhvgarvi? (fleiri krossar kunnu setast):

1 Hjunarfelagi / maki . Barn s Systkin + Foreldur s Vinfolk s Onnur

8. Hvussu ofta hevur tu samskifti vid avvarandi?

1+ Dagliga » Javnan s Av 0g a .+ Sjaldan s Ongantio

9. Hevur tl annad samskifti, t.d. igjggnum (fleiri krossar kunnu setast):
1 Arbeidi » Dagtilhald s Vitjunartaenastu 1+ Eldrafelag
s Annad felag

10. Ert ta (eru tit) kunnad/-ur um, hvgrjar mgguleikar eru at sgkja um studul og hjélp fra t.d.
Almannastovuni? 1 Ja » Ja, partvist 3 Nei

10a. Um ja, hvgr kunnadi tykkum um hetta?

1 Sosialrddgevi  , Familja/Vinfélk  ; Onnur, hvar
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11. Hvenn studul feer ta / familjan? (fleiri krossar kunnu setast)

1 Roktarviobot s Personliga vidbot

» Hjalparviébot » Studul til vidgerd (t.d. fysioterapi, ergoterapi, talupedagog)
s Avlamisveiting s Studul til broytingar av hisum/ibud

» Studulsfélk s Studul til at seta bugv

s Studul til tél 10 Annad

Spurningar i smb. vid tygara heilaskada

12. Stodst heilaskadin orsakad av:

1 Bl6otappi i heilanum 3 Vanlukku
» Heilablgding . @orum, hvgrjum:

13. Neer hendi skadin? (dagfesting)

14. Neer merkti td sjukueydkenni fyrstu ferd? dagar adrenn skadan (sama dag = 0)
15. Vart ta innlggd/-lagdur & sjukrahus? 1 Ja > Nei
15a. Um ja, neer? dagar eftir skadan (sama dag = 0)

154. Um nei, hvi ikki

16. Hvar vart tu fyrst innlggd/-lagdur (um td vart innlggd/-lagdur)?

1 A Landssjukrahdsio s A Suduroyar Sjikrahis
. A apopleksideildina » A Rikissjukrahusio
s A adra deild s Annao:

» A Klaksvikar Sjukrahus

16a. Vart tu eftir hetta flutt/-ur?

1 A apopleksideildina & Landssjikrahdsinum 2 Annad, hvat
» A Rikissjukrahusié

17. Um td vard innlggd/-lagdur & apopleksideildina & Landssjukrahdsinum ella a Rikissjukrahusid,
hvussu skjott var hetta eftir skadan? dagar

18. Hvussu var st@gdan, teir fyrstu timarnir eftir skadan? (fleiri krossar kunnu setast)

1 Eg var klar/-ur o Lamin i hagru sidu . | arminum 1 beininum
» Eg hevai trupulleikar vid at tosa 1 Lamin i vinstru sidu - I arminum 2 | beininum
s Eg hevadi trupulleikar vid sjonini u IkKi lamin

+ Eg hevai trupulleikar vid at fala » Eg métti hava hjélp at ganga

s Neglekt - eg kendist illa/ikki vid adru ,; Eg matti hava hjalp at vaska meaer
siduna av kroppinum / riminum

¢ Var ring/-ur i hgvudpinu

1« Eg matti hava hjalp at lata meg Ur og i klaedi
15 Annad, skriva hvat:

» Mudurin var skeivur

s EQ hevai einki vit

19. Hvussu long var innleggingartidin & sjukrahdsinum? vikur / manadir
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20. Vard tu innlggd/-lagdur & servidgerdarstovn til uppvenjingar / eftirvidgerd eftir innleggingina a
sjukrahtsinum?

1 Ja » Nei, men tad vard bodid meer s Nei, og tad vard ikki bodid meer

20a. Um ja, hver skipadi so hesa vidgera?

1 Landssjukrahusio 4 Onnur, hvar:
» Suduroyar / Klaksvikar Sjikrahus s Eg og avvardandi
s Rikissjlkrahusio ¢ ONngin uppvenijing ella eftirvidgerd vard skipad

21. Hvussu heldur ta/tit at vidgerdin eftir at ta vard atskrivad/-ur hevur verid skipad?

. Sum heild hevur vidgerdin verid vael skipad Vidmerking:
» Vidgeroin hevur verid ngkulunda skipad

s Viogeroin hevur verid illa skipad

22. Hvussu hevur sambandid, samstarvido og samskiftid vid nidan fyri nevndu stovnar/folk verid eftir
at tu er atskrivad/-ur?
Heilt Onki samband

vanaligt havt VeI

Heilt gott Gott Hampuligt Véanaligt
Sjukrahus (i Fg.)

Rikissjukrahusio

Fysioterapeutar

Ergoterapeutar

Talupedagog

Almannastovuna

Hjalpitélamidstgdina

itrivsvegleidara

Spurningar i smb. vid farleika tygara i dag (eftir heilaskadan)

23. Hvussu er stgdan nu, eftir skadan? (fleiri krossar kunnu setast)

1 Eg eri klar/-ur » Nidursetta megi i adrari siduni
» Lamin i hggru sidu s Ikki lamin
3 Lamin i vinstru sidu s Annagd, skriva hvat:

24. Hvussu Klarar tu teg vidvikjandi ti,

1) at faa teer at eta og drekka + Eri sjalvhjalpin > Klari meg vid hjalp s Klari meg ikki

2) at vaska teer 1 Eri sjalvhjalpin » Klari meg vid hjalp s Klari meg ikki

3) at lata teg ur og i kleedir 1 Eri sjalvhjalpin . Klari meg vid hjalp + Klari meg ikki

4) at keypa inn til dagligdagin 1 Eri sjalvhjalpin . Klari meg vid hjalp » Klari meg ikki

25. Hvussu mobil/-ur ert ta? (fleiri krossar kunnu setast)
. Gongufar/-ur innandura s Mobil/-ur i koyristdli « Eri sjalvhjalpin + Ma hava hjalp
» Gongufar/-ur uttandura s Eri seingjaliggjandi
s Far/-ur fyri at koyra bil 7 Annad, skriva hvat:

4+ Mobil/-ur vid hjalpartoli (vid
hgkjum o.t.)




26. Hevur ta trupulleikar vid ilating og persoénligari rokt, so sum? (Fleiri krossar kunnu setast)

1 at venda kleedunum reett s at smyrja breyo

. at fda arm i rgttu ermu ¢ at kenna dagligdags ambod aftur (t.d. gaffil, kniv) og vita hvat
. at vita hvat plagg hoyrir til hvegnn tey skulu brukast til og & hvgnn hatt
kropslut ; at planleggja eina handling (t.d. gera drekkamunn, keypa inn)

. at busta tenn (venda bustini reettan ;annad, skriva hvat:
veg, faa passaligt av tannkremi)

27. Hevur ta trupulleikar vid at samskifta (tosa, skriva, lesa)? (Fleiri krossar kunnu setast)

1 trupulleika vid at tosa vid onnur (at finna ord, at gera setningar, at skilja tad sum onnur siga, at onnur hava
trupulleika vid at skilja teg os.fr.)

» trupulleika vid at tosa i telefon

s trupulleika vid at skriva, lesa og rokna (kenna bokstavir og tal og bruka hesi)
+ havi trupulleikar vid sjonini

s neglekt - eg kennist illa/ikki vid adru siduna av kroppinum / rGminum

s Vidmerking:

28. Hevur ta trupulleikar vid minninum? (Fleiri krossar kunnu setast)

1 trupulleika vid at minnast egid navn, fgdingardag, bustad, tid og stad
» trupulleika vid at minnast eetladar fundir og gjgrdar avtalur

s trupulleika vid at minnast til at gera avis ting

4+ Viomerking:

Spurningar i smb. vid vidgerd og tilbod

29. Feert ta heimargkt?
1 Ja, heimahjalp 3 Ja, heimahjalp og heimasjukrasystir
» Ja, heimasjukrasystir + Nei, eg fai ikki heimargkt

30. Feert ta hjalp, uppvenjing ella vegleiding fra: (fleiri krossar kunnu setast)

1 Fysioterapeuti s Talupedagogi s @orum, hvgrjum

» Ergoterapeuti . Sélarfrgdingi

30a. Rindar tu sjalv/-ur fyri hesar teenastur?

1Ja s Ja, vid studli fra Almannastovuni s Annad
» Ja, partvist » Nei, eg rindi onki fyri teenasturnar

31. Hvgrjar adrar teenastuveitingar feert ta: (fleiri krossar kunnu setast)

1+ Matteenastu s Koyriteenastu / flutningsteenastu
» Fotrakt 4+ Annad

3la. Rindar tu sjalv/-ur fyri hesar teenastur?

. Ja s Ja, vio studli fra Almannastovuni s Annad

» Ja, partvist 4 Nei, eg rindi onki fyri teenasturnar
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32. Hvgrja adra hjalp feert ta: (fleiri krossar kunnu setast)

1 Figgjarliga hjalp s Arbeidi a vardum verkstad/ALV-verkstadinum i Havn
» Hjélp fra Hjalpitélamidstadini ¢ Havi verid til arbeidsroynd/-venjing & ALV-verkstadnum
s Hjélp fr& Serndmsdepilin 7 Annad

. Gangi & ALV skdlanum vid Air

33. Hvarjar teenastuveitingar / hjalp heldur ta, at ta hevur tegrv a: (fleiri krossar kunnu setast)

1 Fysioterapeuti ¢ Matteenastu 1 Hjalp frd Sernamsdepilin

» Ergoterapeuti 7 Fotrakt 1» At arbeitt & vardum verkstad /
s Talupedagogi . Koyriteenastu / flutningsteenastu  9ingid & ALV skdlanum vid Air

. Sélarfrgdingi » Figgjarligari hjélp 1 @8rum, hvarjum: —_—

s Plass a dagstovni 10 Hjalp fra Hjalpitélamidstadini

Spurningar i smb. vid arbeidi og fritid

34. Hvussu var tin stgda a arbeidsmarknadinum, ta skadin hendi?

1 Arbeiddi fulla tid s Arbeidsleys/-ur s Avlamispensjonist/-ur
» Arbeiddi part-tio 4+ Folkapensjonist/-ur s Annad
34a. Gjgrdist tu 6arbeidsfar/-ur orsakad av heilaskadanum? 1 Ja » Ja, partvist s Nei
Vidmerkingar:
344. Vardveitti ta starv titt? 1Ja » Ja, partvist s Nei
Viomerkingar:

34b. Vard n6g mikid gjert, fyri at td kundi vardveita starvid (heilt ella partvist)?
1 Ja » Nei 3 Veit ikki

Viomerkingar:

35. [ hvgnn mun hevur skadin avirkad tina figgjarligu st@du?

1 | stéran mun » | Avisan mun s | minni mun 4 Als ikki s Veit ikki

Viomerking:

36. Vardveitti tu fritidaritriv tini?

1Ja 3 Nei, eg misti farleikan
» Ja, partvist + Nei (onnur orsgk)
Viomerkingar:
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36a. Varo ndg mikio gjert fyri at ta kundi vardveita fritidaritrivid (heilt ella partvist)?
1 Ja 2 Nei s Veit ikki
Viomerkingar:

364a. Hevur ta fingid nyggj fritidaritriv eftir skadan?
1Ja 2 Nei s Veit ikki
Viomerkingar:

37. Hevur ta fingid hjalp til at finna nyggja fritidaritriv?

1Ja Um ja, fra hvagrjum
2 Nei s Veit ikki
Viomerkingar:

38. Hevur ta fingid tilbod um endurutblgving?
1 Ja » Ja, men eg hevai ikki ahuga i hesum s Nei 4 Annad
Viomerkingar:

39. Hevur ta fingid tilbod um at arbeida & einum vardum verkstadi?
1Ja » Nei, ongin vardur verkstadur er i gkinum, har eg bugvi s Nei 4+ Annad
Viomerkingar:

40. Um tad hevdi stadio teer i bodi at bilagt hjalparfélk ékeypis i smb. vid ymisk tiltek (t.d. at vitja
vinfdlk, at fara i kirkju/a mgti, & bingo), hevdi ta so gjert nytslu av hesum?

1 Ja > Nei 2 Veit ikki
Vidmerkingar:

Viomerkingar at enda

Hevur td nakrar viomerkingar at enda, so kanst tu skriva teir her:

Stora tgkk fyri, at tit makadu tykkum at svara spurnarbladnum.

67




